
Hejtmanův pohár  

Hejtmanův pohár je soutěž, ve které spolu zápolí jednotlivé školy a jejich žáci ve zdolávání tzv. opičí 

dráhy. Do soutěže se mohou zapojit  všechny základní školy a nižší ročníky víceletých gymnázií 

z každého kraje České republiky.Cílem soutěže  je u dětí  a mládeže podpořit  zdravý životní styl           

a pozitivní vztah k pohybovým aktivitám. 

I naše škola se přihlásila do soutěže ve zdolávání jednotlivých překážek  v opičí dráze a nutno 

podotknout, že jsou naši  žáci soutěží  nadšeni . Ne jednou, ale několikrát  za sebou opakují soutěžní 

dráhu  a svoje časy si výrazně vylepšují. Někteří se dokonce už na hodiny Tv těší  a věří, že si svůj 

sportovní výkon zase o trochu vylepší. 

Opičí dráhu je možné se žáky nacvičovat tak dlouho, jak vyučující uzná za vhodné, pouze oficiální 

výsledky se zapisují do webového formuláře, který se poté odesílá. Čím více  žáků se ze školy  zapojí  a 

čím bude škola aktivnější, tím větší  bude šance na úspěch. D o soutěže se proto zapojili i žáci 

z prvního stupně se svými vyučujícími TV. 

Tak uvidíme, jak si naši žáci povedou, pro nás už teď je důležité, že jsou  v hodinách TV velmi aktivní a 

snaží se o co nejlepší výsledky  svého sportovního klání. Nejlepší výsledky   uveřejníme v závěru 

soutěže na sportovní nástěnce se jmény  žáků. Tak sportu zdar! 
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