Hejtmanuv pohar

Hejtman(v pohar je soutéz, ve které spolu zapoli jednotlivé skoly a jejich Zaci ve zdolavani tzv. opici
drahy. Do soutéZe se mohou zapojit vsechny zakladni Skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii

z kazdého kraje Ceské republiky.Cilem soutéZe je u déti a mladeZe podpofit zdravy Zivotni styl

a pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.

| nase Skola se prihlasila do soutézZe ve zdolavani jednotlivych prekdzek v opici draze a nutno
podotknout, Ze jsou nasi Zaci soutézi nadseni. Ne jednou, ale nékolikrat za sebou opakuji soutézni
drahu a svoje Casy si vyrazné vylepsuji. Néktefi se dokonce uz na hodiny Tv tési a véfi, Ze si svj
sportovni vykon zase o trochu vylepsi.

Opici drahu je mozné se zaky nacvicovat tak dlouho, jak vyucujici uzna za vhodné, pouze oficidlni
vysledky se zapisuji do webového formulare, ktery se poté odesild. Cim vice 73k se ze $koly zapoji a
¢im bude Skola aktivnéjsi, tim vétsi bude Sance na Uspéch. D o soutéZe se proto zapojili i Zaci

z prvniho stupné se svymi vyucujicimi TV.

Tak uvidime, jak si nasi Zaci povedou, pro nas uz ted'je ddlezité, Zze jsou v hodinach TV velmi aktivni a
snazi se o co nejlepsi vysledky svého sportovniho klani. Nejlepsi vysledky uvefejnime v zavéru
soutéZe na sportovni nasténce se jmény zaku. Tak sportu zdar!
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