
Svět závislostí očima žáků  

Tématem  Závislosti a jejich nebezpečí  se žáci 8. ročníku prokousávali téměř dva měsíce, měli 

zajímavé besedy, viděli  dokumentární filmy, vyzkoušeli si výukový program Drogy trochu jinak, ale na 

samý závěr dostali nelehký úkol, zamyslet se sami nad tímto problémem a napsat úvahu, zamyšlení  

k tomuto tématu.  

Adéla Brožová, žákyně 8.A se ve své práci zamyslela nad tímto problémem a výsledek její práce si 

můžete přečíst sami: 

 

Můj pohled na svět závislostí :   

Podle  mě se lidé, kteří jsou závislí na čemkoliv,připravují o významné součásti svého života.  

V důsledku svých závislostí ničí nejen svoje zdraví,ale  současně i zdraví svého okolí, přicházejí o své 

přátele, rodinu nebo i o životní cíle.Osobně obdivuj lidi,kteří dokáží se svou závislostí bojovat, ať už jde 

o závislost na drogách, alkoholu, nebo i o závislosti, které se zdánlivě jeví jako neškodné, třeba 

závislost na cukru, jídle,nebo závislost na tom, jak člověk vypadá.Lidé s touto závislostí se starají více 

o to jak vypadají,jakou mají sílu a postavu a časem získají pocit, že každý svůj problém vyřeší rvačkou 

a že mají takovou sílu, že jim nikdo neublíží.Pak jsou většinou agresivní ke svému okolí, rodině, 

přátelům a na každou sebemenší narážku, která mohla být myšlena i jako vtip,reagují agresivně. 

Závislosti ničí nejen lidskou osobnost, ale i život samotný. Lidé se závislostí si v některých  případech 

nenajdou partnera,nezaloží rodinu, časem ztratí a nebo ani nezískají práci, přijdou o svoje blízké i 

přátele.Každý člověk má svojí závislost, svého démona, ale jen málokdo je tak silný, aby s ním dokázal 

bojovat.  

                                                                                           Adéla Brožová, žákyně 8.A 


