Priloha ¢. 1

Program proti Sikané — ZS Touzim

Sikana je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je opakované ublizovat, ohroZovat nebo
zastradovat jiného ¢lovéka, pFipadné skupinu lidi. Sikana zahrnuje jak fyzicky Gtok v podobé
biti, poSkozovani véci druhé osobé,tak i utok slovni v podobé vydirani,nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Vétsina pripad(i se odehrdva mezi détmi ve Skole, na cesté do
Skoly nebo ze skoly, poptipadé v okoli bydlisté.

Nebezpecdi Sikany spociva predevsim v zavaznosti, dlouhodobém plisobeni a s tim
souvisejicich nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi.

Mezi zakladni formy Sikany patfi :

Fyzicka agrese - patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti
Verbalni Sikana - slovni agrese a zastrasovani

Kradeze ,niceni a manipulace s vécmi — agresor obéti nici a odcizuje véci nebo si je pljcuje a
vraci je znehodnocené

Nasilné a manipulativni pfikazy —agresor nuti obét k riznym nepfijemnym ¢innostem a
ukolim

Prevence sikanovani :

Nase Skola klade dliraz na vytvareni zdravého, bezpecného a zaroven stimulujiciho skolniho
prostiedi a také utvareni dobrych mezilidskych vztah( uvnitf tfidnich kolektiv( a to
nasledujicimi zpUsoby:

podporuje solidaritu a toleranci
rozviji pozitivni mezilidské vztahy a tctu k druhému clovéku
uplatiuje spolupraci mezi zaky

rozviji jejich vzajemny respekt



klade duraz na pravni odpovédnost jedince

klade dtiraz na dodrzovani zasad slusného chovani

vytvari podminky pro zapojeni vSsech zaku do aktivit Skoly

vede Zaky k sebedlivére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za svoje jednani

€O nejvice se snazi omezit nudu pri vyuce — Sikana casto vznika jako zdroj zabavy pro
agresory

udrzuje ovzdusi divéry mezi Zaky a pedagogy

informuje Zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech/ skolni psycholog,tfidni

uditel,vychovny poradce, metodik prevence,vedeni skoly, telefonni ¢isla a adresy poraden
linky diivéry — adresy jsou uvefejnény na webovych strankach skoly/

Vsichni pedagogicti pracovnici disledné vedou zaky k osvojovani a dodrZzovani norem
mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich individualitu
zaka a také citlivé vnimaji atmosféru v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Aktivity Skolniho psychologa :
Mapovani situace ve Skole formou anonymnich dotaznikd a jejich vyhodnoceni, nasledna

prace a jejich vyhodnoceni, prace se tridnimi kolektivy, individualni prace s obétmi a
agresory / po souhlasu rodi¢li/, krizova intervence, spoluprace s rodici.

Aktivity Skolniho metodika prevence:

Koordinace tvorby programu proti Sikanovani, na jehoz realizaci se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici, podili se na vySetfovani Sikany /spolecné se Skolnim psychologem
vychovnym poradcem,feditelem Skoly/, spoluprace s rodici.

Aktivity tfidniho ucitele :

Prace se tfidnim kolektivem — na tfidnickych hodinach zarazovat aktivity podporuijici
stmelovani tfidniho kolektivu, diskutovat se tfidou o tom,co je a co neni Sikana, jakym
zplUsobem se zastat obéti, jak vyhledat pomoc dospélého, peclivé sledovat déni ve tfidé,
pfipadna podezieni konzultovat se Skolnim psychologem, popf. s metodikem
prevence,podilet se na feSeni Sikany, spoluprdace s rodici.



Projekt - Prevence Sikany - zaméreny na Zaky 8. tfid
Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi — 2. stuperi

Jiz v predchozich rocnicich je na zaky v rliznych predmétech / zejména OV, RV/ a aktivitach /
napf. Den na Skole/ plsobeno s ohledem na prevenci Sikany, zejména posilenim koheznich
vazeb ve tfidnim kolektivu, nebo poskytnutim informaci.

7 v s

Tento projekt je vice specificky ve svém zaméreni a seznami zaky se viemi fazemi Sikany i
dusledcich takového jednani pro obét i agresora.

Cil projektu :

Naucit se rozpoznat chovani,které nese prvky Sikany, dokazat se ucinné branit proti
takovému chovani, umét pomoci blizkému ¢lovéku, ktery by se mohl ocitnout v tiZivé situaci
Sikanovaného, posileni pravniho védomi.

Pribéh :

1.Projekce filmu Mezi sténami

2.Emocni rovina filmu — jaké emoce v Zacich film vyvolal

3. Rozbor déjové linky — vymezeni jednotlivych fazi Sikany
4.Postoje hrdin(l filmu — hodnoceni ucinnosti jejich chovani
5. Potrestani agresord — pravni védomi

6. Vlastni zkusenosti zaku

Projekt rozviji tyto klicové kompetence :

Kompetence k u€eni : védomé osvojeni novych informaci, procesy porovndavani s pfedchozi
zkusenosti a dosavadnimi védomostmi

Kompetence k feSeni problémii: zZak chape postupy a umi je vyuZivat v redlnych situacich
Kompetence komunikativni: vyjadfuje své myslenky, slovné reaguje a vede dialog

Kompetence socialni a personalni : ve skupiné se dovede prosadit a argumentovat vlastni
postoje, ale zaroven v diskusi pfijmout nazor druhé osoby, dokaze uzavirat kompromisy



Kompetence ¢innostni a obcanské : dokaze rozpoznat vlastni silné stranky, poznat svoje
slabé stranky, ziskava smysl pro povinnost a odpovédnost za sebe i ostatni



