Projekt Ovoce do Skol — ochutnavkové kose zeleniny a ovoce

Jiz nékolik let je nase Zakladni Skola TouZzim zapojena do projektu Ovoce a zelenina do skol,jehoz
cilem je mj. zvysit oblibu produktl z ovoce a zeleniny, prispét k trvalému zvysSeni spotifeby ovoce a
zeleniny, vytvofit stravovaci ndvyky ve vyzivé déti, zlepsit zdravotni stav mladé populace, bojovat
proti epidemii détské obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.

Projekt Ovoce a zelenina do skol spada do kompetence Ministerstva zemédélstvi a Statniho
zemédélského intervenéniho fondu. Na jeho pfipravé se podilelo i MSMT, Ministerstvo zdravotnictvi
a Ministerstvo financi. Prostfedky na tento projekt poskytuje EU 73% a Ceska republika 27%.

Zaci 3.a 4. tfid obdrzeli na zakladé svych objednavek ochutnivkové kose v jeden den, a tak jsme
nevahali a s chuti jsme se vrhli do prace. Nejprve jsme se seznamili s obsahem kos(, kde jsme méli
moznost vidét na vlastni oCi a zaroven i ochutnat nékteré druhy exotického ovoce — napt.rlizné druhy
vodnich melount, granatové jablicko, pitahaya, mochyné, avokado, kumquat, grepy a nashi.

Zakladni druhy subtropického ovoce jako banan, pomeranc, hruska, mandarinka, grepy, ananas, to
vSe déti poznaly celkem bezpecné .

V zeleninovém kosi kromé klasické zeleniny, kterou vétSina déti poznala, jsme se seznamili s rGznymi
druhy salatl jako rukola, polnicek, salat fimsky, baby Spenat,avokado, fenykl, pastink, limetka, ¢erny
kofen a Cervena rfepa. Soucasti ochutnavkovych kosl bylo i keramické prkynko s noZzem, které jsme
vyuzili pfi nasi praci.

A jak jsme s touto nadilkou pracovali dale? Nékteré skupiny Zakd zpracovaly ovoce a zeleninu do
vybornych salat(, které si pojmenovaly vlastnim nazvem, néktefi provadéli ochutnavku a poznavacku
jednotlivych druh naslepo, ¢ast zak( ztvarnila ovoce a zeleninu do vytvarné podoby

a ostatni vyhleddvali zajimavé informace o jejich vyuziti v kuchyni.

Spolec¢na prace na projektu pfinesla Zakim mnoho novych poznatk( a néktefi z nich si dokonce
ovérili, Ze zelenina, kterou tak nemaiji radi, chutna vlastné dobfre, jen se ji nebat jist a vhodné ji
zaradit do jidelnicku skolakd. Urcité stoji za to omezit popf. vyradit ze svacinek skolakl velké
mnozstvi sladkosti a nahradit je zeleninou a ovocem.

ZS Touzim - J. Varova, Mgr. M. Kfizova, Mgr. A. Liskova, Mgr. E. Ko$lerova, Zaci 3. a 4. tiid




