Zdravé a chutné stravovani

To, Ze nasSe déti nemaji moc rady zeleninu a zdrava jidla, tak to vi vétSina z nas. Presto ale
Zaci 6.A pfi pracovnich ¢innostech dokazali pfipravit chutna jidla podle zasad zdravého
stravovani. A nejen to, jejich chutovky byly krasné barevné vyvazené a s fantazii nazdobené,
jako tfeba barevné muchomurky z varenych vajicek, jejichz hlavicky zdobila mala cherry
raj¢atka. Cesnekové ocka zdobend hroznovym vinem vynikala na barevném podnosu a lakala
pfitomné k ochutnavce. Jahody macené v ¢okolddé se nas smaly z malych misticek a
nékterym se uz uz sbihaly sliny, jen aby mohli tuto dobrotu ochutnat. Zeleninové salaty
vynikaly svoji barevnou pestrosti a vytfibenou chuti, kterou tomu dali sami Zaci .

Kromé praktické ¢asti jsme se zaméfili i na kulturu stolovani a ukazali jsme si, jak by mél
vypadat upraveny stul se zaloZzenym pfiborem, ubrousky, popt. drobny dekoracni predmét
na jidelnim stole.

Rika se, 7e €lovék vnima jidlo véemi smysly a je velmi dGleZité, aby byl pokrm nejen chutny,
ale aby i barevné ladil a podpofil nasi chut k jidlu. To vse se Zzakim povedlo a svoje vyrobky
dali ochutnat i ostatnim pedagogiim.
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