Plavecky vycvik zakti pokracuje...

Jiz tretim rokem se zUcastiuji Zaci 3. - 5. ro¢nikd plaveckého vycviku v KV Aréné. Néktefi zde
byli letos poprvé, jini zde absolvovali jiz tfeti vycvikovy kurz.

A proc je plavani tak dllezité? Plavani maze byt pro dité velmi pfijemnou formou pohybu a
diky plavani bude dité fyzicky i psychicky odolnéjsi. Je potésujici, Zze ndm pfibyva pocet déti
se zajmem o plavecky vycvik a dokonce v nékterych tfidach bylo stoprocentni zapojeni déti
do této aktivity. Diky finanéni podpofte zfizovatele MU TouZim neni finanéni ¢astka pro
rodice tak vysoka.

Plavani je rozvrzeno u vsech ttid do péti blokd po dvouhodinové vyuce.

Zaci 3. ro¢nikl jako zagateénici si vodu teprve otukavaji, pfekonavaji strach z vody, uéi se
dychat do vody, splyvat, skdkat do vody, kopat ve vodé. Po absolvovani 5. lekce je na vsech
détech vidét velky pokrok, snaha naucit se zakladim plavani a hlavné se nebat
vody.Trenérka Veronika, kterd vedla za¢atecnické druzstvo, nesetfila slovy chvaly nad détmi,
které udélaly tak velky pokrok od prvni lekce az k té zavérecné.

Zaci ¢tvrtych roénikd maji prvni rok vycviku jiz za sebou, a tak oprasuji a piluji to, co se
v lonském roce naucdili. Plavci piluji styl prsa, kraul ¢i znak, skakat z mlstku a nebo preplavat
cely bazén.

A co Zaci patych rocnikd? To uz jsou osttileni plavci, ktefi si zopakuji to, co se také naudili
v predchazejicim kurzu, zdokonaluji plavecké styly, potapi se pod vodu, odkud lovi micky,
které jim tam nahazel instruktor Misa.

V zavéru kazdé lekce si déti zaradily na tobogdnu, polezely si v teplé vifivce a néktefi zaci se
brouzdali v malém bazénku, kde vyuzili i malé skluzavky do vody.

A jak déti hodnoti kurz? Uz dnes se vsichni tési na dalsi pokracovani, jen pataci jsou smutni

z toho, Ze uz v pristim roce nepojedou. V jejich hodnoceni se objevuje i chvala na instruktory,
se kterymi déti velmi dobre vychdzely. Nase posledni plavani bylo zakon¢eno mokrym
vysvédcenim, které si kazdy ucastnik se svym jménem vylovil z vody. Vysvédceni s delfinkem
jim bude pfipominat jejich zacatky plaveckého vycviku. Vérime, Ze plavani se stane
oblibenou aktivitou a Ze si pohyb ve vodé budou uzZivat s radosti.

Dékujeme vsem instruktor(im, ktefi se s plnym nasazenim vénovali vycviku nasich plavacka-
G. Sucova, M.Pechéanek a J. Palat.

Podékovani patfii p. ucitelce L. MatousSové, kterd organizacné zajisti cely vycvik pro vSechny
zUcCastnéné tridy, od objedndni plaveckého bazénu, vyfizeni autobusové dopravy aZz po rozpis
jednotlivych tfid podle ¢asového harmonogramu. Lenko, diky za vSe, co pro nas délas.
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