Projekt Ovoce do Skol — ménime stravovaci navyky déti

Spravna skladba jidelnicku déti je velmi dllezita pro jejich dalsi rozvoj. Déti se uz od malicka
uci stravovacim navykim a dusledky Spatného stravovani v détstvi se pak mohou projevit i

v dospélosti. Proto je nutné dbat uz od mali¢ka na jejich vyZivu nejen doma, ale i ve Skole.
Dité by mélo mit pravidelny pfijem energie a soucasné i slozeni jidelnicku bychom méli
prizplsobovat i véku ditéte s ohledem na jeho zdravotni stav a sportovni aktivitu - pfijem
zavisi i na vydeji. V dnesni dobé bohuzel pohybovych aktivit déti ubyva, déti stdle castéji sedi
u pocitace a misto béhani venku hraji pocitacové hry.

Jak presvédcit déti, aby se seznamily s tim, co pro né m(iZe byt chutné a zaroven i zdravé?

Projekt Ovoce do $kol uz na nasi Skole bézi nékolik let, Zaci dostdvaji zdarma r(izné druhy
ovoce, sezonni zeleniny a v posledni dobé se seznamuji s ochutnavkovymi kosi plného ovoce
a zeleniny. Pfesto se obcas setkame s vyhozenymi pomeranci nebo i jinym ovocem

v odpadkovych koSich, které tam Z4ci vyhodi, aniz by ho ochutnali.

V rdmci Pracovnich ¢innosti jsme se spolecné se Zaky 5.B rozhodli vyzkouset jak chutna
Cerstvé vylisovanad stava z pomeranc(, které jsme den predtim dostali do tfidy.Néktefi Zaci
pfiznali, Ze neji pomerance, ale dZusy v krabici piji.

Z 23 kusd pomerancu jsme vylisovali 2,5 | Cerstvé , sladké stavy, plné vitamin( a senzacni
chuti a vainé. V prabéhu ochutnavky si kazdy zak vypil svdj pridél $tavy a poté dostal 2 dcl
koupeného dzusu. A co myslite, Zze détem vice chutnalo? Stoprocentné jsme se vsichni shodli
na Cerstvé ochutndvce z vylisovanych pomerancl a navic bez konzervantll a pfidanych
sladidel. Néktefi Zaci se shodli na tom, Ze daji pfednost cerstvému ovoci pred kupovanymi
koncentraty.

A zkusili jsme jesté jednu ochutnavku, tentokrate s mrkvi. Vime, Ze déti mrkvicku také zrovna
dvakrat nemuseji, at vafenou ¢i v syrovém stavu ,ale nase ochutnavka vsem chutnala.
Dévcata z 8.A pripravila pro déti pomazanku z Cerstvé nastrouhané mrkve , ktera byla jemné
namixovana s maslem do pény.

Hotovou pomazankou namazala kolecka celozrnnych rohlik(i a stfed ozdobila platkem
jablicka, ktera jsme den pred tim také dostali v ramci projektu Ovoce do skol.

Prestoze nékteri tvrdili, Ze mrkev neji, tato pomazanka vSiem chutnala a druhy den si nékteti
fekli o recept. Ne vidy a vSechno détem chutn3, ale pokud se Zaci pfesvédci na vlastni oci,
prakticky si vyzkousi a ochutnaji,svoje ndzory mnohdy pfehodnoti, coz néktefi zaciv 5.B
sami priznali.

J. Vanova a zaci 5.B
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