Co mam délat, kdyi........

Ne kazdy z nas si vzdy vi rady, jak se spravné zachovat v pripadé, kdyz se stane néjaky Uraz, jak
reagovat pri dopravnich nehodach atd. Lidsky Zivot je to nejdlleZitéjsi, co ¢clovék ma a zachrana
Zivota druhého a nebo alespon se podilet na jeho zachrané, je pro vétSinu z nas prioritou ¢islo jedna.

Mezi zaky 5. ro¢nik(l zavitala pani J. Lisova, ktera pracuje jako zachranarka na I1ZS v TouZimi. Velice
ochotné pfijala nase pozvani, pfestoze $la rovnou z 12 hodinové sluzby do Skoly na besedu, nebylo
na ni znat ani stopy Unavy po tak dlouhé ,vyCerpavajici sluzbé a jesté s chuti a Gsmévem na tvafi, se
aktivné vénovala Zakam.

Ve dvouhodinovém bloku se zaky pracovala jak po praktické strance, tak i probrala zakladni
teoretické znalosti, ktery by mél znat kazdy z nas. Déti si prakticky vyzkousely stabilizovanou polohu,
ddle vidéli masdaz srdce na figurinach, které si s sebou zachranarka pfinesla.

V dalsi ¢asti jsme probirali, co a jak délat pfi opareninach, omrzlinach, jak zastavit krvaceni, co délat,
kdyZz ma nékdo epilepticky zachvat, kdyz nékoho ustkne zmije atd. Pfipomnéla vSem zakim, co délat
v pfipadé drazl na kole, jak si zachovat chladnou hlavu a jednat s rozmyslem a v klidu. Telefonni isla
na IZS jsou samoziejmosti nasich znalosti, ale i presto déti upozornila na novy aplikacni systém

v chytrych telefonech, kdy si mohou jeho uzZivatelé stdhnou do telefonu automatickou linku pfi
voladni o pomoc v krizovych situacich.

V prliibéhu besedy jesté ochotné zodpovidala détem vsetecné otazky a nakonec i sama prohlasila,ze
se ji se zaky velice dobfe pracovalo.Néktefi Zaci by i rddi jednou pracovali jako zachranafi, a tak jim
poradila, co pro to musi udélat, aby jednou mohli tuto praci vykonavat. Prace zachranarl je velice
narocna, stresujici, ale urcité prinasi i dobré pocity z toho, kdyz se podafi zachranit lidsky Zivot.

Je jenom na nas vSech, abychom zbytec¢né nezneuZivali téchto linek, protoze nékdo druhy mize
opravdu pomoc zachrandrl potiebovat a nemusi se ji dockat, protoZe si nékdo druhy udélal ze
zachranari legraci.

Dékujeme pani J. Lisové za jeji profesiondlni pfistup a za ochotu pfijit mezi Zaky, ktefi nacerpali
uzite¢né rady do Zivota .
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