Flambovani — prakticka ukazka

Co je to flambovani a jak to vypada v praxi? Tak na to se dostalo odpovédi a soucasné i
nazorné ukazky zakynim 8. roc¢nik(, které navstivily mistni SOU, kde se seznamily
s flambovanim — dohotovovanim pokrmu na vlastni oci.

Flambovani ( z fr. flamber — hofet ), je opalovani nékterych pokrmu rlizné aromatizovanym
alkoholem ( koriakem, likérem, rumem, vodkou ). Tato Uprava zlepsuje vzhled nebo chut
pokrmu.

Flambovani spociva v tom, Ze malé mnozstvi alkoholu, kterym se polije obsah panve,
nasledné zapali a necha se horet tak dlouho, az se alkohol spali a ve flambovaném pokrmu
zUstane jen sloZeni $tavy, v niz veskery prebytek tuku byl spalen a spotfebovan plamenem.

PFi flambovani je nutno dbat na bezpecnost a snizit riziko nehod.

Ukazku flambovani ndm predvedla Terezka,Zzakyné 2. ro¢niku obor kuchar — ¢iSnik.
Praktickou ¢ast komentovala pani mistrova P. Korunkova, ktera dohliZela i na spravny
pracovni postup. A Ze se to Terce povedlo se v§im vSudy, jak ma flambovani vypadat!
Zapdleny alkohol, poradny plaminek a navic vyborna palacinka, na které jsme si vSichni
pfitomni velmi pochutnali. Skoda jen, Ze se mezi dévéaty nenasel zadny odvazlivec, ktery by
si flambovani také vyzkousel.Tak snad nékdy pfisté se najde mezi zaky nékdo, kdo to zkusi.

Dékujeme pani mistrové P.Korunkové za profesionalni ptistup, pfipravu a organizaci celé
pracovni aktivity.

J. Vanova, zakyné 8.A,8.B







