
Alkohol - svět nebezpečných závislostí 

V závěru měsíce května 2017 se žáci sedmých ročníků zúčastnili preventivně-interaktivního 
programu na téma – alkohol. 

Hodinový výklad doplněný zajímavou prezentací a statistickými čísly vedla Bc. K. Husová, 
lektorka občanského sdružení SANANIM Praha. Projekt je zaměřený na snižování rizik užívání 
alkoholu v rámci primární prevence. Hodina byla koncipována do několika bloků: 

1. Historie užívání alkoholu 
2. Alkohol a lidské tělo 
3. Závislost na alkoholu – kdy a proč vzniká 
4. Rizika jednorázového nezvládnutého užití alkoholu 

V závěru besedy měli žáci možnost pokládat dotazy a zapojit se do diskuse. Poslední částí 
programu byly soutěžní otázky z výkladu, které zábavnou formou shrnuly obsah celé 
přednášky.    

                                                         J. Váňová, Mgr. H. Dornicová – metodici prevence                                      

     

                  


