1. pomoc ve Svété zachranart - K. Vary

Jak se zachovat pfi nehodach, jak reagovat v krizovych situacich, jak si pfivolat pomoc, jak
reagovat v prvnich okamzicich pfi mimoradnych situacich?

Odpovédi na tyto otazky spojené s praktickymi, modelovymi situacemi, si vyzkouseli na
vlastni ki Zaci 8. rocnika, ktefi pfijeli v prvnim fijnovém tydnu 2017 na vyukovy program 1.
pomoc do Svéta zachranarua.

Uvodni teoretickd ¢ast byla pro vétsinu 2ak( vcelku jasna, néktefi Zivé reagovali pfi vykladu a
spolupracovali s pfednasejicimi zachranafi. Ve druhé ¢asti, kdy si Zaci ovérovali ziskané
poznatky v praxi, uz to bylo mnohem a mnohem tézsi. Uvédomit si, jak spravné mam
reagovat na danou situaci, vyvolalo u nékterych zak( zmatecné chovani a nepfimérené
reakce v dané situaci. Vzhledem k tomu, Ze to byl pouze nacvik, zachranari zakim
pripomnéli, jak tézké je vyhodnotit danou situaci pfi zachrané lidského Zivota, kdy se jednd
prakticky o minuty.

V zavéru vyuky si presto jedna skupina prakticky vyzkousela na vlastni kizi, co délat, kdyz
nékdo zkolabuje. Tak, jak se tomu stalo v nasi skupiné, kdy jeden z zakl zkolaboval a ostatni
s pomoci zachranare Michala, mu poskytli 1. pomoc — zajistit dostatek ¢erstvého vzduchu a
dat nohy do zvySené polohy. Pfestoze tato uddlost nebyla planovand, doslo zde pfimo
ukazkové k propojeni teorie s praxi.

Vérime, Ze tato aktivita nebyla pro Zaky zbytecna a ziskané informace jim pomohou pfi
zachrané lidského Zivota.

Celd akce byla hrazena z dota¢niho fondu KK.

J. Vanova, Mgr. J. Krbcovd — Zaci 8.A, 8.B
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