Pomazanky — praktické cvic¢eni

Stravujeme se vidy podle zdsad zdravé vyzivy , premyslime o tom, co jsme pravé snédli a nebo se jen
tak nabastime z toho, co dim da?

V ramci Tandemové vyuky pfipravili vyucujici pro zZaky 6. rocnikd prakticky ukol, ktery spocival

v pfipravé pomazanek podle zasad zdravé vyZivy. Zaci se rozdélili do skupin a kazda skupina méla za
ukol pfipravit jeden druh pomazanky, ktery by splfioval dand kritéria. Vzhledem k tomu, Ze jime i
ocima, dbalo se pfi zavérecném hodnoceni i na estetickou stranku pokrmu.

Jednotlivé pomazanky si Zaci spolecné s vyucujicimi ochutnali a vyhodnotili. Pomazanka , ktera jim
nejvice zachutnala, dostala nejvyssi pocet bod(. VSechny pomazanky byly velmi chutné a rozdily
v bodovani byly velmi nepatrné.

PFi tomto praktickém cvi¢eni neslo ani tak o vitézstvi, ale o to, aby si Zaci uvédomili, co patfi do zasad
zdravé vyzivy a aby premysleli o tom, co v soucasné dobé vétsina z nich konzumuije.
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