Nebezpecny alkohol

V rdmci primarni prevence jsme usporadali besedu pro zaky 7. rocnik(i na téma Nebezpecny alkohol.
Mezi zaky zavitala Mgr. K. Husova, ktera spolupracuje s prazskou neziskovou organizaci SANANIM a
spolecné se Zaky Zivé debatovali na toto téma.

Alkohol je obecny nazev pro lih a ndpoje, které lih obsahuji. Mezi alkohol patfi pivo, vino a destilaty.
Lih, ktery je v téchto napojich obsazen, vyvolava u ¢lovéka prijemnou néaladu a pocity. Vypity alkohol
vsak musi télo zpracovat, coz opotfebovava pfislusné organy / napf. jatra, ledviny/,na néz alkohol
plsobi jako jed.

Lektorka upozornila Zaky na nebezpeci,ktera vznikaji v souvislosti s konzumaci alkoholu na
mezilidské vztahy a jejich rozpad, narusené vztahy v rodinach, na pracovisti, agresivni chovani ridicd
v pfipadé pofZiti alkoholu, zdravotni komplikace u téhotnych Zen a spoustu dalSich varovnych signal(
pfi konzumace alkoholu v Zivoté kazdého jedince, ktery alkohol popiji ve vétsi mite, nez je zdravo.

Z4ci velmi Zivé reagovali na dotazy prednasejici a pani lektorka ocenila jejich aktivitu v hodiné .Nyni
mUzZeme jen véfit, Ze si Zaci odnesli alespon zakladni poznatky o zaludnosti alkoholu .
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