
Svět zdraví ve Světě záchranářů 

Výuku v novém kalendářním roce 2018 jsme zahájili neobvyklým způsobem – návštěvou Světa 

záchranářů v Karlových Varech. Náš výukový program se jmenoval  Tři  kroky k záchraně  lidského 

života  a na jeho realizaci jsme zde byli poprvé. 

V průběhu celého dopoledne jsme seznámili  s manuálem, co dělat v případě, když dojde ke zranění, 

jsme svědky dopravní události  a nebo jakékoliv situace ohrožující nás a nebo někoho jiného na 

životě,  jak máme reagovat a celou situaci vyhodnotit.  

Pracovali jsme v malých skupinkách, zkoušeli jsme si různé modelové situace zranění, masáž srdce na 

figuríně ,ale i volání na tísňovou linku .Ne vždy jsme jednali rozhodně, ale danou situaci jsme  jako 

skupina dala dohromady. V závěru jsme všichni společně se záchranáři vyhodnotili danou událost, 

řekli  jsme si, kde jsme udělali chyby a jak jednat příště rychleji a správně. Vždyť o záchraně lidského 

života mnohdy rozhodují minuty a proto je zapotřebí vždy správně vyhodnotit danou událost a podle 

toho jednat. 

Získané informace určitě každý z nás využije nejen při výuce, ale i v osobním životě a my, kteří 

jezdíme pravidelně na dopravní soutěž do Karlových Varů ,jsme si tímto udělali průpravu na 

teoretickou část v soutěži. 

Výukový program se nám všem líbil a určitě si každý z nás odnesl alespoň malou užitečnou informaci, 

kterou si zapamatuje . Nezapomeň, že první pomoc druhému už je to, že zavoláš na tísňovou linku . 
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