Jak se zZije lidem se zdravotnim znevyhodnénim.....
Co je to empatie ?

Empatie / vciténi/ je schopnost ¢lovéka porozumét pocitlim jinych lidi a je vSeobecné chapana jako
uvédomovani si pocitl, potfeb a zajmU ostatnich lidi.

O tom, jak se Zije nevidomym a lidem s néjakym handicapem, se zaci dozvédéli od p. Jitky
Tiché, ktera pracuje v KK K. Vary - oddéleni pro nevidomé. Zaky seznamila s nejriizngj$imi
pomUickami, které usnadnuji Zivot témto lidem a Zaci méli moznost vidét na vlastni odi
nékteré predméty pouzivané v bézném Zivoté. U nékterych predmétl jsme hadali, k cemu je
lidé vyuzivaji. Nutno podotknout, Ze jsme byli mnohdy prekvapeni tim, k ¢emu slouzi. Velmi
zajimavé byly predméty se zvukovymi signaly, snimac barev odévl, hodinky pro slepce,
zvukova vaha, drzatko na ponozky do pracky, hracky pro malé déti a fada dalSich zajimavych
predmétd, které usnadnuji Zivot témto lidem.

V zavéru naseho povidani jsme si mohli na vlastni o¢i ohmatat knihy, psané braillovym
pismem. Braillovo pismo je zvlastni zpUsob zapisu textu, umoznujici ¢ist hmatem. Braillovo
pismo vytvofil francouzsky ucitel Louis Braille, ktery ve 3 letech oslepl nasledkem nehody.

V zavéru besedy jsme si vSichni uvédomovali, jak dulezité jsou pro nas nejen oci, ale i
vSechny ostatni smysly, které ¢lovék pouZziva zcela automaticky v prabéhu lidského Zivota.

Dékujeme za vstficny pristup obéma pani knihovnicim, které se nam vénovaly.
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