Leden v druziné

,Kouzlo pani Zimy“ - na toto téma jsme si v jednotlivych druzinach povidali a
poté kreslili nebo vyrabéli Cepice, rukavice, snéhulaky, tu¢niaky, eskymaky, zimni
krajinu a vSe, co k zimé patfi.

V télocviéné jsme si zazavodili pfi ,Zimni olympiadé®. TFfi smiSena druzstva
soutézila ve 4 disciplinach: béh na lyzich, hod kouli na cil, Ciselna fada a slalom
s florbalovou hokejkou. Po delSim lenoSeni béhem vanocnich prazdnin jsme si
pékné protahli nase télicka.

LZdravy Zivotni styI“ powdall jsme si o dodrzovani spravnych hygienickych navykd,
- , zdravévyzive a rezimu dne, které prospivaji
nasemu zdravi. Na pracovnich listech jsme si tyto

védomosti hravé procvicili.

Konec¢né na chvili napadl snih a tak jsme vyuzili prostor pfed Skolou ke snéhovym
radovankam. Jinak ke sportovani pravidelné vyuzivame Skolni té&locvi¢nu.
Jak se fika:“sportem ku zdravi®:-)




