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Tézko na cvicisti, lehko na bojisti.....

Staré Ceské prislovi, které mluvi za vSe. A na co se pfipravujeme ? V letoSnim roce na nas opét ¢ekd
dopravni soutéz mladych cyklist(, ktera se kona v Karlovych Varech ve Svété zachranard — 9. kvétna .
A protoze nechceme nic podcenit, tak se na soutéz pripravujeme velmi zodpovédné. Vzhledem

k tomu, Ze jsme v loriském roce obsadili v obou kategoriich 3. mista, je pro nds velkou vyzvou obhjjit
tato krdsné umisténi.

V leto$nim roce se soutéze poprvé zucastni nejmladsi ucastnici, kterym jejich Ucast dovoluji pravidla
soutéze. Jedna se o zaky 4. ro¢nika, ktefi nedavno skladali zkousky z dopravni vychovy , jak v
praktické tak i v teoretické ¢asti. Nejlepsi Ctyti Zaky vybraly pani ucitelky , ktefi nds budou
reprezentovat v K.Varech za mladsi kategorii.SoutéZni druzstvo se sklada vzdy ze dvou divek a dvou
chlapcu.

v

Starsi Zaci 6. tfid jsou jiz ostfileni mazaci, nebot i oni siv lofiském roce vyzkouseli soutéz a uz vi, co je
c¢ekd an

ic uz by je nemélo prekvapit.

Soutéz se sklada ze 4 disciplin — testy z dopravni vychovy, jizda podle pravidel silni¢niho provozu,
jizda zru€nost a jako posledni je ¢eka zdravovéda — zdsady poskytovani prvni pomoci.

Na zdravovédu k nam zavitala zachranarka pani J. Lisova, ktera byla perfektné pfipravena a vybavena
figurinami k resuscitaci. Pfestoze ma tak ¢asové naroc¢nou préci, udélala si na nas ¢as a s détmi
probrala jak teoreticky, tak i prakticky poZadovana témata, ktera se objevi pfi soutézi. V pribéhu
vykladu si Zaci prakticky vyzkouseli masaz srdce na figurindch dospélého clovéka, ale i kojence. Je
potésujici, Ze o besedu projevili zajem néktefi zaci, ktefi na soutéz nejedou, ale sami si chtéli
vyzkouset prvni pomoc. Clové&k nikdy nevi, do jaké situace se miiZze dostat a hlavné jak bude
reagovat....

v v/

Dalsi ¢asti soutéZe uz pilné procvicujeme se Zaky v ramci vyuky a véfime, Ze nase pfiprava nebude
marnd. Samoziejmé musi Zaci také doma trénovat testy z dopravni vychovy, které jsou na strankach
www. testy z dopravni vychovy.cz. A co fici zavérem ? Popfat vSem soutézicim Stésti a i kdyby
nevyhrali, pro né samotné vyhrou je, Ze se umi bezpecné pohybovat v silnicnim provozu , dodrzovat
veskeré predpisy a bezpecnostni opatfeni, ktera s touto problematikou souvisi.

Dékujeme pani J. Lisové za ochotu a vstficnost pfijit mezi nas a vSem Gcastnikiim soutéze prejeme
hodné uspéch!

Mgr. H. Dornicova, J. Vafiova — metodici prevence, 7aci 4. a 6. tiid ZS Touzim




