Skola : Zakladni $kola TouZim, pFispévkova organizace

Skolni rok : 2018 - 2019

Zpracovaly :J. Vanova,Mgr. H. Dornicova — Skolni metodici primarni prevence
Minimalni preventivni program:

Vynatek ze $kolniho ¥adu ZS TouZim :

73k dodriuje pravidla slusného chovéni ve vztahu ke svému okoli, dba pokyn(i pedagogickych
a provoznich pracovnikll, dodrzuje Skolni fad a rady odbornych uéeben. Chova se tak, aby
neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob.

Do skoly neptinasi predméty, kterymi by mohl ohrozit zdravi své nebo svych spoluzak(. Je
prisné zakdzano vnaset do Skoly, distribuovat, pouzivat i drzet ndvykové latky do Skoly ¢i na
akce sSkolou poradané. Poruseni tohoto zakazu je klasifikovano jako hrubé poruseni Skolniho
Fadu, maze byt podnétem k trestnimu stihdni. Skola informuje zakonné zastupce a zaroveri
je seznami s moznostmi odborné pomoci.

Zak nosi do $koly mobilni telefon jen v odGvodnitelnych p¥ipadech. Pouziva jej o prestavkach,
v hodiné ma pfistroj vypnuty. Pofizovani jakykoliv zaznamu/audio, video/ bez védomi aktér(
neni povoleno.

V prostorach Skoly, v jejim bezprostfednim okoli a pfi ¢innostech organizovanych skolou neni
povoleno hrat hazardni hry.

Minimalni preventivni program pusobi jako zakladni nastroj prevence, ktery je zaméreny
zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. MPP je urfen pro Zaky a pedagogické
pracovniky Skoly a ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problém(
ve Skole i mimo ni. Smérfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy a Skoly, ke zméné motivace
zaku a pedagogu a ke zméndm vyucovacich metod. Jednim z cil(l MPP je také vychovné
vzdélavaci plsobeni na zaky s dirazem na odpovédnost za vlastni chovani a zpUsob Zivota

s ohledem na jejich vék.

Primarni prevenci rizikového chovani je soubor jakykoliv zdravotnich, socialnich,
vychovnych,vzdélavacich i jinych intervenci smérujicich k :

- predchazeni vyskytu rizikového chovani
- -zamezujici jeho dalsi progresi

- zmirfujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo



- pomahajicich resit jejich dasledky

MPP pro Skolni rok 2018 — 2019 vychazi z pfedchozich programd, aktivit a projektu, které
jsme pfipravili spolecné v ramci predmétové komise vychovy, vyucujicich vychovnych
predmétl, vychovnymi poradkynémi a metodiky primdrni prevence.

Ve sSkolnim roce 2018/2019 pracuji na skole dva preventisté, Mgr. H. Dornicova se zaméri
na praci s détmi na 1. stupni, J. Vafiova pracuje jako metodik prevence na 2. stupni Z$
Touzim . Metodici tzce spolupracuji s vedenim Skoly, pravidelné se zti¢astruji pracovnich
schiizek vedeni skoly a vychovnych poradct. Pracovni schiizky jsou stanoveny vidy 1x za
mésic .

Vychovna komise : Mgr. Zderfika Zemanova - reditelka skoly
Mgr. M. K¥izova — vychovna poradkyné pro 1. stupen
Mgr. Helena Dornicova — metodik prevence — 1. stupen
Mgr. M. Pibalova - kariérové poradenstvi pro zaky 9. ro¢nika
Mgr. S. Zemanova - vychovna poradkyné — 2. stuperi
J. Vanova - metodik prevence 2. stupen

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani, snizeni
rizika vlivQ, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze, u navykovych latek a
gamblerstvi snizovat jejich dostupnost. U¢inna prevence a opatieni by méla ovliviiovat
chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi. Z této skute¢nost vyplyva i vhodny
zpUsob vyuzivani volného ¢asu déti a dospivajicich.

V novém Skolnim roce zacinaji opét pracovat zajmové krouzky pro zaky 1. a 2. stupné, které
jsou organizovany DDM Karlovy Vary. Krouzky zacinaji pracovat od tijna 2018.

Nékteré osvédcené a zavedené akce budeme realizovat i v letosSnim skolnim roce 2018 —
2019:

Adaptacni den pro Zaky 6. tfid — tento projekt se kond v pribéhu mésice zafi - fijna 2018 ve
spolupraci se tfidnimi uciteli / Mgr. J. Hudec, Mgr.S. Zemanova /a metodikem prevence J.
Vanovou. Cilem projektu je pomoci pfi adaptaci na nové podminky spojené s prechodem na
2. stupen ZS, bliz&i pozndni tfidniho utitele a jeho novych Zak{ a vzajemnad spoluprace

v nové vzniklém kolektivu.

Kazda tfida ma svlj samostatny adaptacni den, v letosnim roce je zaméreny na pobyt venku -
v pfipadé priznivého pocasi, spojeny s motivaénimi hry.



Srdickovy den — adventni a jarni sbirka spojend s prodejem upominkovych pfedmét( na

v

9. tfid. / popf. Skolni parlament /.Pro letosni Skolni rok jsme zaradili opét besedy a aktivity,
které se nam osvédcily a ziskaly ohlas u Zzakd. Terminy besed nejsou pfesné domluveny, zde
zaleZi na domluvé s predndsejicim a jeho ¢asovych moZnostech. Prozatim jsou besedy
domluveny alespor na mésic, presné datum kondni bude upfesnéno.

Besedy se straziniky Méstské policie v Touzimi — urceno 3.,4.,5., 6., 7., ro¢nikiim - téma
besed upfesnéno po vzajemné domluveé se strazniky — dopravni vychova, bezpecna jizda,
kybersikana / zafi - listopad 2018 /

MEMENTO - dramatizace romanu R. Johna - fijen 2018 - uréeno Zzakim 6.-9. roc¢nikU
Svét nebezpecnych zavislosti — SANANIM Praha / listopad 2018 /

Projekt Sikana — urcen 7akdim 8. t¥id — bfezen —duben 2019 / napr. V. Krieger — PCR
Touzim, vyucujici RV Mgr. J. Hudec /

LyZaFsky vycvik — uréen zakim 7. tfid -bfezen 2019 / Bublava /
Pravni védomi a prevence kriminality — napr. V. Krieger — PCR TouZim — kvéten 2019
Plavecky vycvik —uréen zakim 2., 3., 4., 5. tfid / fijen 2018— Ginor 2019/

Projekt AJAX - dopravni vychova urcena v letosnim skolnim roce 201/2019 roce pouze pro
zaky 3. rocnik(

Dopravni vychova — probiha na 1. a 2. stupni, pofadame skolni kolo a poté se zucastfiujeme
okresniho kola v K. Varech.

V letosnim Skolnim roce opét vyuzijeme nabidku vyuky DV ve Svété zachranar(i v Karlovych

T

zamluveny termin pro vyuku DV, napf. Zivot ohroZujici situace, prvni pomoc a mimoradné
situace.

V prabéhu roku jsou nabizeny rGzné zajimavé aktivity, besedy a komponované porady se
zamérenim na oblast rizikového chovani.

Rizikové chovani — chovani v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince a spole¢nost.



Stale trva :

7 v s

upozornovani zaki na nebezpedi spojena :

zaskolactvi

- negativni pasobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

- okruh poruch a problémi spojenych s CAN
- spektrum poruch pfijmu potravy

- rasismus a xenofobie

- se Sikanou, extremni projevy agrese

- zneuZivani navykovych latek

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- multikulturni vychova

- nebezpecdi internetu- kyberSikana— komunikacni jevy spojené s elektronickou
komunikaci

- kybergrooming — komunikace s nezndmym ¢lovékem

Pasobeni na zaky v rdmci povinné vyuky
1.stupen ZS

1.Prvouka — formuje zakladni védomi odpovédnosti zak( za vlastni zdravi a bezpecnost,
za své chovani, jedndni a rozhodovani.
Vhodna témata:

Jsem Skolak
Moje rodina
Domov

Clovék

Prace a volny cas
Clovék mezi lidmi
Clovék a zdravi



2. Clovék a svét — utvari kladny vztah k piirodé, ke svému zdravi a zdravému zp(isobu
Zivota

Vhodna témata:

Rozmanitost pfirody — rostliny Iécivé, jedovaté

Vychova ke zdravi — zdravi, osobni hygiena, vyZiva, zdrava vyZiva,zaklady rodinné a
sexudlni vychovy

Prevence zneuzivani ndvykovych latek

Osobni bezpeci

3. Eticka vychova — / vyuka probiha ve 3. ro¢niku /zakladni hodnoty lidského
souziti,sebepoznani, navzdjem si pomahat a naslouchat

2. stupen
3.Chemie — vede k poznani reakci chemickych latek obsazenych napf. v drogach.
Vhodna témata:

SlozZeni latek

Chemické reakce

Derivaty

Chemie ve spoleénosti — podkapitola Drogy

4. Prirodopis — Zaci hodnoti chovani své i ostatnich lidi a uci se odstrafiovat negativni
vlivy ohroZujici zdravy télesny a dusevni vyvoj.

Vhodna témata:

Rostliny

Stavba téla a funkce jednotlivych organ( ¢lovéka
Poskozeni lidského organizmu

5. Vychova k obc¢anstvi - formuje a rozviji ob¢ansky profil zaka,vytvari ucelenou
predstavu o mravnich a pravnich predpokladech mezilidského a spolecenského souziti.
Vhodna témata:

Spoleéenské chovani

Lidska prava

Dospivani

Citovy Zivot Clovéka

Sexuadlni vychova



Rodinny Zivot

Rozvoj osobnosti

Clovék a pravo

Koureni a alkoholismus

Zivotni perspektivy

NdboZenské sekty a svétova ndbozenstvi

6. Télesnda vychova — rozviji u Zakd nové pohybové dovednosti, zvysuje jejich fyzickou
zdatnost a umoznuje vhodnym vyuZzitim volného ¢asu preventivné plsobit na zaky.

7. Vytvarna vychova - napft. reklamy, abstraktni vyjadreni pocitl zavislého ¢lovéka.

8. Eticka vychova — vyuka probiha v 6. ro¢niku -zdkladni hodnoty lidského Zivota, projevy
rizikového chovani, sociadlni dovednosti v oblasti rizikového chovani

9. Tfidnické hodiny - rozviji pozitivni atmosféru ve tfidé, komunikace mezi zaky a uciteli,
poskytuje prostor pro vyjadreni nazorl na tfidu, reaguje na aktualni déni ve tridé

Dle moznosti a potreb se metodik skolni prevence zucastriuje pracovnich schizek,
odbornych seminaf, krajskych konferenci a aktivit, které porada Krajsky urad Karlovy
Vary. S obsahem seminari sezndmi ostatni pedagogické pracovniky na ped. radach,
popfipadé metodicka sdruzeni.

Soucdsti MPP je projekt Program proti Sikané, ktery je zaméren k vyskytu rizikového
chovani ve Skole, vydirani, omezovani osobni svobody a Sikané. Na tomto projektu
spolupracuje metodik prevence, tfidni ucitel, vyucujici vychovnych predmétd a napr. V.
Krieger, PCR Touzim. Projekt je zafazovan jako prevence do 8. tfid, ale podle potfeby
muZe byt uskute¢nén i v jiném rocniku.

Projekt je rozpracovéan do 2 vyucovacich hodin, vyuziva se film z Ped. — psycholog.
poradny v K. Varech - Mezi sténami. Se zaky se vede diskuze na toto téma s jejich vlastni -
mi poznatky a zkusenostmi v této oblasti.

Cilem programu je snizovani rizika vlivl, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj
déti a mladeze, mit zodpovédnost za svoje chovani, popf. pfijmout trest za svoje
nezodpovédné ¢iny, chovani a jednani.

Nadale trva : spoluprace s rodici, vedenim skoly, vychovnym poradcem, tfidnim
ucitelem, spoluprace se ¢leny metodickych sdruzeni a jinymi organizacemi — socidlni
odbor MU Touzim, OSPOD Karlovy Vary, Policie CR — obvodni oddéleni v TouZimi, détsky



lékar , spoluprace s méstskymi strazniky, poskytovat informace o nejblizSich kontaktnich
a poradenskych center.

Nase aktivity jsou pravidelné zvefejiiovany na webovych strankach skoly,v mistnich
Infolistech, popf. v Karlovarském deniku.

Touzim : 17. zafi 2018 J. Vanova — metodik prevence

INFORMACNI SERVIS PRO ZAKY A RODICE

Toto jsou telefonni ¢isla instituci nebo zatizeni, na které se mize dle konkrétni potieby
obratit.

Pedagogicko.psychologické poradna v Karlovych Varech
Lidicka 38, 360 01 K. Vary

Reditelka: PhDr. Jolana Mizikarova

Tel. 353 176 511

Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary je skolské zafizeni, které poskytuje
poradenské, diagnostické, reedukacni a psychoterapeutické sluzby v oblasti vychovy a
vzdélavani a v otdzkach osobnostniho, socialniho a profesniho vyvoje détem od 3 let, Zakiim a
studentim vsech typt skol, jejich rodi¢iim a pedagogtim.

Specialné pedagogické centrum Karlovy Vary
Vancurova 83, K. Vary

Reditelka: Mgr. Martina Kheilova

tel.: 353 549 172

Zatizeni poskytuji komplexni péci osobam se zdravotnim postiZenim od nejranéjsiho véku do
dospélosti.

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez /SVP/ — Krizové centrum
Sportovni ulice 28, Drahovice, K. Vary

Vedouci — PhDr. Kristina Cervenkovova

774 715 266 ambulance

Stredisko pro déti a mladez, které poskytuje vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a
mléadeZi s negativnimi jevy chovani.



K-centrum
Krale Jitiho 38, K. Vary
tel. 353 222 742

Poslanim K - Centra je pomoc pfekonévat a fesit problémy, které s sebou pifinasi zneuzivani
navykovych latek (potize biopsychosocidlni). Pomoc nabizi uzivatelim drog, zavislym lidem,
experimentatorim, rekrea¢nim uzivatelim drog a rodi¢im.

Détské informacéni centrum
Myslbekova 4, K. Vary
tel.; 353 230 000

Détské informacni centrum nabizi pomoc détem a dospivajicim v oblasti informaci, v
krizovych situacich a ve stavech ohrozeni. Dalsi ¢innosti centra jsou volnocasové aktivity a
provoz linky pomoci

LINKY ZRIZOVANE NADACI NASE DITE:

Linka bezpec¢i — 116 111 - poméaha détem a dospivajicim feSit tézké Zivotni situace
casova dostupnost: nepietrzity provoz

Vzkaz domu — 800 111 113
pro déti na utéku, popt. pro jejich rodice a piibuzné
funguje po cely tyden i v dobé svatkii od 8.00 — do 22.00

Rodicovska linka — 283 852 222
urceno dosp€lym, ktefi chtéji poradit s vychovou déti
pondéli 13.00 — 16.00, streda 16.00 — 19.00

Linka pravni pomoci — 777 800 002

- je ur€ena rodi¢im, vychovateltim, ucitelim, kteti hledaji pravni poradu tykajici se prav
ditéte

profesnim garantem je Ceska advokatni komora

funguje kazdou stiedu od 14.00 — do 18.00, pouze za cenu telefonniho hovoru



