Jak se Zije nevidomym...

v

ri¢iny, napfiklad zranéni nebo néjaké
onemocnéni. V jejich disledku mlzou byt poskozeny odi, zrakové nervy nebo mozek.

Slepota nebo vazné poskozeni zraku mizZou mit rlizné p

Pro lidi, ktefi zrak z vétsi ¢asti nebo Uplné ztratili, je téZké se s tim vyrovnat, ¢asto maji strach
a citi se smutni. Pfesto se mnozi naucili svou Zivotni situaci dobre zvladat.

Témito slovy pfrivitala pani J. Ticha, vedouci slepeckého oddéleni v KK Karlovy Vary, zaky 6.
ro¢nik(, ktefi se vypravili na ndvstévu do krajské knihovny v rdmci vyuky EV.

V pribéhu naseho setkani se Zaci seznamili s pomuckami, které usnadnuji Zivot lidem se
zrakovym postizenim, osahali si knihy tisténé brailovym pismem a néktefi si i vyzkouseli chizi
se zavienymi o¢i s pomoci slepecké hole. Zaci, ktefi hraji $achy, se zajimali o zplsob
upevnéni Sachovych figurek na hraci desce. Dimysiné pomcky pfi tfidéni barevného pradla,
pomocné kolicky na prani ponozek, hodinky, kuchyrnska vaha, odmérka na vodu a plno jinych
vychytavek , které urcité usnadni Zivot handicapovanym lidem, to vse si Zaci mohli vyzkouset
sami na sobé. V tu chvili si snad kazdy z nich uvédomil, jak dlleZité jsou pro né zdravé odi,
které by si méli chranit a zbytecné neriskovat pti aktivitach, které obcas ve svych hlavinkach
dokazi vymyslet.

Dékujeme pani J. Tiché za jeji ochotu a vstficnost pfi nasich spole¢nych setkani v karlovarské
knihovné.
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