Leden v SD

Lednové tvoteni jsme nazvali ,,Kouzlo pani Zimy* - sn¢huléci, zimni krajina, tu¢iéci,
ptadi budky, zimni sporty... — to vie se objevuje na druzinovych nasténkach. Cteme si
pohadky o zimé, jak zimu travi zvifatka, povidame si o zimnich aktivitach.

V télocviéné jsme uspotadali ,,Zimni olympiddu* - 3 druzstva soutézila ve 4 disciplinach:
slalom na papirovych bobech, ptesun po ledové kie, slalom s florbalkou a kouli, sklddani
Ciselné fady. Déti s nadSenim zavodily a navzajem si ,,z plnych plic* fandily.

»Zdravy zivotni styl” - povidame si o zdravé vyzivé, hygiené, vhodném oblékani,
vyplilujeme pracovni listy, ¢teme si nauc¢né povidky - u¢ime se zodpovédnosti za své zdravi.
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Ackoli si pocasi s nami pohrava, piesto se snazime vyuzit obCasné sné¢hové nadilky
k zimnim radovankdm. Nadéle ke sportovani vyuzivame télocvi¢nu, kde mame spoustu
moznosti jak protahnout si své télicko. ,,Ve zdravém téle zdravy duch” © © ©



