Lyzarsky vycvikovy kurz 2022
pondéli 14. inora 2022

Pro vétSinu zacinal bézny Skolni tyden, ale pro nas, sedméky, to mél byt tyden plny
dobrodruzstvi a zabavy nejen na sjezdovce. Nejprve jsme se vSichni trochu stresovali a bali,
abychom byli negativni, ale to nasStésti vyslo, a tak jsme se mohli po ivodnich formalitach
usadit v autobuse, zamavat rodic¢iim a vydat se smér Bozi Dar. Tam nas ¢ekala ivodni
rozcvicka ve formée odnosu véci do penzionu. Ve zbytku dopoledne jsme se ubytovali na
pokojich a vybalili véci, abychom po vyborném obédé mohli vyrazit na svah. Pro nékoho to
bylo poprvé, nékdo uz byl zkuseny mazak. Nékteti z nas si jesté dosli s pani ucitelkou ptjcit
lyze, aby se mé&li na cem ucit.

,»Stojim na lyzich poprvé!* ,, Pomooc, ja asi spadnu!“ Takové véty se rozléhaly po sjezdovce
Novako, kdyz jsme se vSichni postavili na lyze,
abychom piedvedli, co umime. Spousta z nas poprvé
sjela prvnich par centimetrti z kopecka. Béhem tohoto
odpoledne jsme vSichni ud¢€lali pokrok a na konci dne
® vsichni dokazali stat na lyZich a sjet ¢ast sjezdovky.

; Jedna skupina dokonce uZ vyzkousSela i jizdu na pomé.

Pani ucitelky byly obdivuhodné, protoze nam nejprve
pomohly zapnout pteskace, nékolikrat za odpoledne
ocistit podrazky od sn¢hu a u toho se nam vénovat a

ucit nas.

Po veceti jsme si zahrali spolecenské hry a vyslechli pfednasku o bezpecnosti na lyzich. Pak
uz byl cas jit na kuté.

utery 15. iinora 2022

Rano jsme se vSichni tésili, az vyrazime na svah, abychom
zjistili, zda jsme to, co jsme se pracné vcera naucili,
nezapomnéli. Nezapomnéli! Dokonce uz dopoledne jsme se
vSichni vyvezli pomou nahoru na svah. Nékdo piloval
Jizdni styl, druha skupina se ucila jezdit obloucky a brzdit.
Po obé&d¢ a polednim klidu jsme si jizdu na lyzich uzivaly
ob¢ skupiny najednou a zkousely jsme se riizné pod;jizdét,
tocit se, jezdit ve dvojicich. Zkratka to byla velka sranda a
zabava. Vecer jsme travili v penzionu, kde jsme hrali
spolecné hry a uzivali si to, ze mizeme byt konecné ne¢kde
spolu.

stfeda 16. anora 2022

Pocasi nebylo uz tak krasné jako pfedchozi dny. J& osobné jsem se pfipojila k pokrocilejsi
skupin¢ lyzafti, ktera §la na jinou, delsi sjezdovku. Bala jsem se. Ale strach jsem piekonala a
to dopoledne jsem si velmi uzila, 1 pies to ze kotva ne€kolikrat za jizdu zastavila (kupodivu to
nezavinil nikdo z nas @)). Druh4 skupina pilovala sjezd na Novaku. V té dobg jsme netusili,
ze je to naposledy, kdy na lyzich na lyzéku stojime.



Odpoledne jsme spole¢né vyrazili na pési vylet na JeziSkovu cestu. Méli jsme planek,
sledovali cestu, plnili tkoly, koulovali se a snad GpIn€ vSichni jsme si to ndramné uzili. A
vecer misto vecerniho lyZovani (vitr zaviral sjezdovky, a tak jit na vecerni lyZovani neslo)
jsme se koulovali a sjizdéli velké hromady snéhu kousek od penzionu. Neni divu, Ze jsme na
ubytovani dorazili trochu vice promoceni. Ale za ten skvély zazitek to stélo.

e

¢tvrtek 17. anora 2022

Venku foukal silny vitr, ktery nejen lamal
stromy, ale také shazoval draty elektrického
vedeni. Dopoledne jsme si misto lyzovani
pomg¢ftili védomostni a fyzické sily. Stojka
pro nas nebyla problém, na jedné noze jsme
také vydrzeli stat pomérné dlouhou dobu.

Po obé&dé¢ se pocasi umoudfilo a my se tak
mohli vydat na kratkou prochazku, ktera
byla zakon¢ena potfadnou koulovackou a
zmrzlinovym pohdrem. Po vecefi jsme se
§li rozloucit se svahem, vzali jsme si boby a




sjezdovku na nich sjizd¢€li. Pak uz nas ¢ekalo jesté hrani her a povidani si, nékdo vyuzil
volnou chvili ke sbaleni véci.

patek 18. unora 2022

Po snidani jsme si sbalili véci, uklidili pokoje a spolec¢né prostory a pomalu se vydali na cestu
k autobusu, ktery nas odvezl zpét do Touzimi.

Zavérem bych rada dodala osobni postieh, a to Ze jsem se lyzafského vycviku zucastnila rada.
Jsem na sebe hrdé, Ze jsem se pfekonala a v pribéhu tydne ptidala ke skupiné lyzata.
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