
Ponožkový den 
Ponožkový den proběhl na toužimské základní škole i v letošním školním roce pod 

záštitou školního parlamentu. Tento den připadá na 21. března a nejde jen o náhodně zvolené 

datum. Odkazuje totiž na 21. chromozom, který je u lidí s Downovým syndromem ztrojený. 

Navíc má tvar písmena X připomínající ponožku, a to je ten důvod, proč v tento den nosíme 

každou ponožkou jinou.  

Cílem této akce je šířit povědomí o lidech s Downovým syndromem. Z toho důvodu 

zástupci školního parlamentu prošli všechny třídy na 1. a 2. stupni a nejen že pořídili fotografie 

zajímavých kombinací ponožek, ale také žáky informovali o tom, co to Downův syndrom je.  

za školní parlament 
žáci 8. ročníku, L. Nesvadbová, V. Slavíková 

 



 

 

 

 

 


