Sikana, kybersikana

Sikana je jakékoliv jedndni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit, poniZovat nebo zastrasovat
jiného ¢lovéka ¢&i skupinu lidi. Sikana je zavaZnou agresivni poruchou chovani vyskytujici se
v socidlnim prostredi od utlého détského véku po stafi.

Sikanovani je tedy druhem tyrani,které posiluje pocit moci nad obéti. Obét byva siln&jsim
jedincem nebo skupinou donucena pod hrozbou nasili k jedndni, které ji ponizuje nebo jinak
traumatizuje.

Kybersikana, téZ pocitacova Sikana Ci cyberbullying je kolektivni oznaceni forem Sikany
prostiednictvim elektronickych médii, jako je internet, emaily, blogy a podobné.

Na téma Sikana a kybersikana pfisli mezi zaky 6. tfid touzimsti straznici E. Kanatova a p. Fiala,
aby déti seznamili a upozornili na tyto nebezpecné projevy v chovani mezi mladezi. Na dotazy
prednasejicich zaci zivé reagovali a bylo vidét, Ze jim toto téma neni cizi.

A kde hledat pomoc, kdyz se se Sikanou nebo kybersikanou déti setkaji? Pomoc hledej u
rodi¢d, obrat se na vychovného poradce na $kole Mgr. S. Hajduchovou, 3kolniho preventistu

Mgr. S. Malkovou, nebo se obrat ucitele, ke kterému mas davéru.

LINKA BEZPECI -116 111 bezplatna linka na kterou lIze volat anonymné, Ize vyuzit i chat na
webovych strankach. | na strankach asociace Zachranny kruh najdes pomoc i radu nejen ty,
ale i rodice /www.zachranny-kruh.cz/.

Méstskym straznikiim dékujeme za spolupraci a vstficnost.
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