
"Mládí v akci" 

Ve čtvrtek 15. 5. 2025 se žáci 9.B zúčastnili kulinářsko-sportovní soutěže "Mládí v akci", 

kterou pořádala Střední škola živnostenská Sokolov. Naši školu reprezentovalo tříčlenné 

družstvo ve složení Sandra Štefková, Thea Řeháková a Vašek Turek – a vedli si naprosto 

skvěle! 

První část soutěže byla výzvou pro všechny mladé kuchaře. Úkolem bylo připravit slanou 

palačinku s originální náplní, která měla být vhodná jako hlavní chod. Povinnými 

ingrediencemi byly ricotta a špenát. Finální podoba jídla závisela zcela na fantazii 

soutěžících. Naši žáci zaujali porotu nejen chutí, ale také prezentací a nápaditým provedením. 

Druhá část soutěže prověřila nejen kuchařské, ale i pohybové schopnosti. Štafetový běh  

s limonádou vyžadoval šikovnost, rovnováhu a týmovou spolupráci. Každý člen týmu musel 

uběhnout 100 metrů s plnou sklenicí limonády na tácku, aniž by ji vylil. Tácek přitom sloužil 

jako pomyslná štafeta. 

Porota hodnotila celkový dojem, úroveň zpracování, obtížnost, prezentaci pokrmu  

a samozřejmě chuť. A výsledek?  Naši žáci se stali absolutními vítězi soutěže. Zvítězili nejen  

v kulinářské části, ale ovládli i běh s limonádou. Za 1. místo si odvezli krásný dort a mnoho 

dárků.  

Gratulujeme Sandře, Thee a Vaškovi k výbornému výkonu, skvělé reprezentaci školy a 

přejeme jim spoustu dalších úspěchů. 

Mgr. Simona Málková 

 

 


