Plavecky vycvik v Mattoni Aréné v Karlovych Varech: Zaci ziskali mokré vysvédéeni

V prubéhu uplynulych tydnt absolvovali zaci 1.—5. ro¢nikll nasi skoly plavecky vycvik v Mattoni Aréné
v Karlovych Varech. Pod vedenim zkuSenych instruktorii si déti postupné osvojovaly zéklady plaveckych

ukoly zamétené na techniku a vytrvalost.
Vycvik probihal v pratelské atmosfére a déti si kromé sportovnich dovednosti odnesly 1 spoustu zazitk.
Na zavér nechybéla oblibena ¢ast programu — mokré vysvédéeni, které ocenilo snahu a pokroky kazdého

ucastnika.

Plavecky kurz tak opét potvrdil, ze pravidelny pobyt ve vodé rozviji nejen fyzickou kondici, ale 1
sebevédomi a radost z pohybu. TéSime se na dalsi ro¢nik!
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