Lyzai'sky vycvikovy kurz 2026
Ve dnech 16.-20. tinora 2026 se uskutecnil lyzatsky vycvikovy kurz v horském stiedisku
Bozi Dar. Pocasi i snéhové podminky nam pialy, a tak mohli zaci naplno vyuzit kazdy den na

svahu.

Prvni den probihala vyuka ve Skiaredlu Novako, kde si zacatecnici osvojovali zaklady
lyzovani a ti zkusengjsi si znovu ,,0sahali techniku. Dalsi dny jsme se pfesunuli do Skiarealu
Za Prahou, kde uz vSichni zvladali delsi sjezdy a postupné si zvySovali jistotu. Nekteti
odvazlivci si posledni den vyzkouseli i trat¢ ve Skiaredlu Neklid a jizdu na sedackové

lanovce.

Uprostied tydne jsme si od lyzi na jedno odpoledne odpocinuli a vyrazili na zimni prochazku.
Kratsi okruh Jeziskovy cesty zasnézenou krajinou pfinesl pfijemnou zménu tempa a prostor si
jen tak popovidat a uzit si hory 1 bez lyzi. Zajimavym zpestfenim byla navstéva stanice horské
sluzby, kde se zaci dozvédéli, jak probihd zachrana v terénu a co vSechno prace zachranait
obnasi.

Ani vecery neziistaly bez programu — spolecné jsme hrali deskové hry, povidali si, nechybéla
ani diskotéka a fandéni hokejovym zépastim v rdmci Zimni olympijské hry 2026. Prave tyto

chvile ¢asto nejvice stmelily kolektiv a postaraly se o spoustu zazitki 1 smichu.

Kurz probéhl v ptijemné atmosféte, zaci udélali velky pokrok v lyzovéani a kromé novych

dovednosti si odvezli i mnoho hezkych vzpominek.
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