
Lyžařský výcvikový kurz 2026 

Ve dnech 16.–20. února 2026 se uskutečnil lyžařský výcvikový kurz v horském středisku 

Boží Dar. Počasí i sněhové podmínky nám přály, a tak mohli žáci naplno využít každý den na 

svahu. 

První den probíhala výuka ve Skiareálu Novako, kde si začátečníci osvojovali základy 

lyžování a ti zkušenější si znovu „osahali“ techniku. Další dny jsme se přesunuli do Skiareálu 

Za Prahou, kde už všichni zvládali delší sjezdy a postupně si zvyšovali jistotu. Někteří 

odvážlivci si poslední den vyzkoušeli i tratě ve Skiareálu Neklid a jízdu na sedačkové 

lanovce. 

Uprostřed týdne jsme si od lyží na jedno odpoledne odpočinuli a vyrazili na zimní procházku. 

Kratší okruh Ježíškovy cesty zasněženou krajinou přinesl příjemnou změnu tempa a prostor si 

jen tak popovídat a užít si hory i bez lyží. Zajímavým zpestřením byla návštěva stanice horské 

služby, kde se žáci dozvěděli, jak probíhá záchrana v terénu a co všechno práce záchranářů 

obnáší. 

Ani večery nezůstaly bez programu – společně jsme hráli deskové hry, povídali si, nechyběla 

ani diskotéka a fandění hokejovým zápasům v rámci Zimní olympijské hry 2026. Právě tyto 

chvíle často nejvíce stmelily kolektiv a postaraly se o spoustu zážitků i smíchu. 

Kurz proběhl v příjemné atmosféře, žáci udělali velký pokrok v lyžování a kromě nových 

dovedností si odvezli i mnoho hezkých vzpomínek. 
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