
Ponožkový den 

 

Dne 20. března 2026 se naše škola zapojila do celosvětové akce na podporu lidí s 
Downovým syndromem. Tento den je známý také jako „Ponožkový den“. 

Žáci i učitelé přišli do školy v různých, nepárových ponožkách. Tímto jednoduchým, 
ale výrazným gestem jsme společně vyjádřili podporu lidem s tímto genetickým 
znevýhodněním. Různé ponožky symbolizují odlišnost, rozmanitost a jedinečnost 
každého z nás. 

Během dne jsme si připomněli, jak důležitá je tolerance, respekt a vzájemné přijetí. 
Akce měla nejen zábavný, ale především osvětový charakter – vedla žáky k 
zamyšlení nad tím, že být jiný je v pořádku a že každý člověk má ve společnosti své 
místo. 

Děkujeme všem, kteří se do Ponožkového dne zapojili a pomohli tak šířit myšlenku 

podpory, porozumění a inkluze.      

 

      G. Perkausová, J. Krbcová  
a zástupci školního parlamentu 

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


