Leden v SD

Leden nas inspiroval k dalSim vytvarnym, pracovnim a pohybovym cCinnostem.
Uvod mésice jsme vénovali svatku TFi kral( — povidali jsme si o jejich poselstvi
a symbolice, vytvareli jednotlivé postavicky a koruny.

»Zimni malovani a vyrabéni“ — vytvarné jsme zpracovali pestrou nabidku
zimnich namétu: zimni sporty, obleCeni, ptaky v budce, snéhulaky, ledni medvédy
¢i vytvoreni Mrazika podle fantazie zakau.

Také jsme se zapojili do tvofeni na Jarmark (ktery probé&hne 4. 2.), kde jsme
vyrabéli puzzle s pohadkovymi motivy, zalozky do knih, zapichy s motivem kocicky,
antistresové balonky plnéné moukou a jarni zaveésy s barevnymi motyly a ptacky.

Zavér mésice patfil tématu ,Jak zit zdravé — tvofivé a hravé“ — besedovali jsme
o tom, jak se Z4ci staraji o své zdravi doma i ve Skole. Zdaraznili vyznam myti
rukou, hygieny pfi jidle a spravného oblékani v zimé&. Hovofili jsme o zakladech
zdravého zivotniho stylu (zdrava strava, pitny rezim, pravidelny pohyb, dostatek
spanku, péce o télo), o tom, jak by mél vypadat ,zdravy talif, a vytvofili kolaz se
zdravymi a nezdravymi potravinami.

K pohybovym aktivitam vyuzivame snéhové nadilky nebo sportovni naradi
a nacini v télocvicné.







