
ADAPTAČNÍ POBYT 6. ROČNÍKŮ
VE DNECH 16.–18. ZÁŘÍ 2026 SE ŽÁCI 6. ROČNÍKŮ SPOLEČNĚ SE SVÝMI TŘÍDNÍMI UČITELKAMI VYDALI NA ADAPTAČNÍ

POBYT DO KEMPU RELAX TEPLÁ. TŘI SPOLEČNĚ STRÁVENÉ DNY BYLY PLNÉ SEZNAMOVÁNÍ, TÝMOVÝCH AKTIVIT,
SPORTU, ZÁBAVY, ALE TAKÉ NEJRŮZNĚJŠÍCH ZÁŽITKŮ, NA KTERÉ BUDEME JEŠTĚ DLOUHO VZPOMÍNAT.

VE STŘEDU RÁNO JSME SE SEŠLI PŘED ŠKOLOU A V OSM HODIN VYRAZILI AUTOBUSEM SMĚREM DO KEMPU. ŽÁCI
MĚLI TENTOKRÁT JEDEN PONĚKUD NETRADIČNÍ ÚKOL – VZÍT SI S SEBOU NEJVĚTŠÍHO PLYŠÁKA, KTERÉHO DOMA

VLASTNÍ. ODJEZD AUTOBUSU TAK CHVÍLEMI PŘIPOMÍNAL SPÍŠE VÝPRAVU ZOOLOGICKÉ ZAHRADY NA ADAPTAČNÍ
POBYT. :)

PO PŘÍJEZDU NÁSLEDOVALO ROZDĚLENÍ CHATEK, VYBALOVÁNÍ A PŘÍPRAVA SPANÍ. DOPOLEDNE BYL PRO ŽÁKY
PŘIPRAVEN PROGRAM ZAMĚŘENÝ NA PAMĚŤ POD VEDENÍM PANA PROCHÁZKY A TAKÉ ADAPTAČNÍ HRY A AKTIVITY,

KTERÉ PRO NÁS PŘIPRAVILA MAS – KRAJ ŽIVÝCH VOD. DĚTI PŘI NICH MĚLY MOŽNOST LÉPE POZNAT NEJEN SVÉ
SPOLUŽÁKY, ALE TAKÉ FUNGOVÁNÍ CELÉ TŘÍDY. UKÁZALO SE NAPŘÍKLAD, KDO SE PŘIROZENĚ UJÍMÁ VEDENÍ

SKUPINY, KDO RADĚJI PRACUJE V POZADÍ, JAK SPOLU DĚTI DOKÁŽOU KOMUNIKOVAT NEBO KOHO JE POTŘEBA DO
SPOLEČNÝCH AKTIVIT VÍCE ZAPOJIT.

JEŠTĚ PŘED OBĚDEM JSME DĚTEM SPLNILI SLÍBENOU NÁVŠTĚVU BAZÉNU. DO VODY SE VRHLI TI NEJVĚTŠÍ OTUŽILCI A
SPOLEČNĚ S NIMI TAKÉ PANÍ UČITELKA GÁBI. ZBYTEK PEDAGOGICKÉHO DOPROVODU JEJICH POČÍNÁNÍ SLEDOVAL

BEZPEČNĚ ZE BŘEHU, ZABALENÝ V ZIMNÍCH BUNDÁCH, NĚKOLIKA VRSTVÁCH OBLEČENÍ A TÉMĚŘ S PŘÍMOTOPEM V
RUKOU. :)

ODPOLEDNE JEŠTĚ POKRAČOVALY ADAPTAČNÍ AKTIVITY A POTÉ PŘIŠLY NA ŘADU SPORTOVNÍ HRY VE SKUPINÁCH. ZA
KAŽDOU SPLNĚNOU AKTIVITU ČEKALA NA ŽÁKY TAKÉ MALÁ ODMĚNA V PODOBĚ DOBRŮTEK, TAKŽE MOTIVACE

ROZHODNĚ NECHYBĚLA. ANI VEČER VŠAK NEBYL ČAS NA NUDU. ČEKALO NÁS POZOROVÁNÍ HVĚZD, STEZKA ODVAHY
A PŘEDÁVÁNÍ ZPRÁV POMOCÍ MORSEOVKY. PRVNÍ DEN BYL TEDY OPRAVDU NABITÝ OD RÁNA AŽ DO VEČERA.

VE ČTVRTEK JSME VSTÁVALI KOLEM OSMÉ HODINY A NOVÝ DEN JSME ZAHÁJILI ROZCVIČKOU V DUCHU „OPILÝCH
ŽAB“. POKUD TUTO ROZCVIČKU NEZNÁTE, BUDETE SE MUSET ZEPTAT PŘÍMO JEJÍCH HLAVNÍCH AKTÉRŮ – VYSVĚTLIT

SE TOTIŽ ÚPLNĚ JEDNODUŠE NEDÁ. :)
PO ROZCVIČCE NÁS ČEKALA SNÍDANĚ FORMOU RAUTU A POTÉ DALŠÍ TÝMOVÝ ÚKOL. ŽÁCI BYLI ROZDĚLENI DO

SKUPINEK A KAŽDÁ SKUPINA DOSTALA JEHLU, NIT, LÁTKU A KNOFLÍK. ZDÁNLIVĚ JEDNODUCHÝ ÚKOL MĚL ALE JEDEN
HÁČEK – KAŽDÝ MOHL POUŽÍVAT POUZE JEDNU RUKU A SPOLEČNÝMI SILAMI MĚLI ZVLÁDNOUT KNOFLÍK PŘIŠÍT. O
ZÁBAVU BYLO POSTARÁNO, ZVLÁŠŤ KDYŽ NĚKTEŘÍ DRŽELI JEHLU A NIT V RUCE MOŽNÁ ÚPLNĚ POPRVÉ. I ZA TUTO I

DALŠÍ SPLNĚNÉ VÝZVY ČEKALA NA ŽÁKY SLADKÁ ODMĚNA.
PO OBĚDĚ JSME SE VYDALI DO NEDALEKÉ VESNICE KLÁŠTER, KDE JSME NAVŠTÍVILI MALOU FARMU. NA DĚTI ZDE

ČEKALI KONĚ, PONÍK, KOZY, KRÁVA S TELETEM I PSI. ŽÁCI SI MOHLI VYZKOUŠET JÍZDU NA KONI, NAKRMIT ZVÍŘATA,
ZHLÉDNOUT KYNOLOGICKOU UKÁZKU SE PSEM A NĚKTEŘÍ SE DOKONCE PUSTILI DO TVORBY NOVÉHO ÚČESU PRO

PONÍKA.
PO NÁVRATU DO KEMPU UŽ NÁS ČEKAL POSLEDNÍ SPOLEČNÝ VEČER. JAKO ODMĚNA ZA ZVLÁDNUTÉ AKTIVITY BYLA

PRO DĚTI PŘIPRAVENA DISKOTÉKA, KTEROU SI PODLE VŠEHO OPRAVDU UŽILY.
V PÁTEK RÁNO UŽ NASTAL ČAS LOUČENÍ. PO SNÍDANI JSME SBALILI VĚCI, UKLIDILI CHATKY, ZKONTROLOVALI, ZDA PO

NÁS NIC NEZŮSTALO, A VYDALI SE ZPĚT DOMŮ.

ADAPTAČNÍ POBYT UTEKL VELMI RYCHLE, ALE BĚHEM TŘÍ DNŮ JSME TOHO
SPOLEČNĚ ZAŽILI OPRAVDU HODNĚ. ŽÁCI MĚLI MOŽNOST POZNAT SVÉ
SPOLUŽÁKY I TŘÍDNÍ UČITELKY TROCHU JINAK NEŽ ZE ŠKOLNÍCH LAVIC,

SPOLUPRACOVAT, POMÁHAT SI A UŽÍT SI SPOLEČNÉ CHVÍLE MIMO ŠKOLU.
NA ZÁVĚR BYCHOM CHTĚLI PŘEDEVŠÍM PODĚKOVAT MAS – KRAJI ŽIVÝCH VOD,
KTERÝ UHRADIL CELÝ ADAPTAČNÍ POBYT A UMOŽNIL TAK ŽÁKŮM PROŽÍT TŘI

DNY PLNÉ SPOLEČNÝCH ZÁŽITKŮ, AKTIVIT A ZÁBAVY.
VELKÉ PODĚKOVÁNÍ PATŘÍ TAKÉ KEMPU RELAX TEPLÁ ZA TO, JAK SKVĚLE SE O

NÁS PO CELOU DOBU STARALI. OCEŇUJEME VÝBORNÉ JÍDLO, OCHOTU,
VSTŘÍCNOST A PROFESIONÁLNÍ PŘÍSTUP CELÉHO PERSONÁLU.

DĚKUJEME VŠEM, KTEŘÍ SE NA ORGANIZACI ADAPTAČNÍHO POBYTU PODÍLELI,
A VĚŘÍME, ŽE SPOLEČNÉ ZÁŽITKY POMOHOU OBĚMA TŘÍDÁM VYTVOŘIT DOBRÝ

ZÁKLAD PRO DALŠÍ ROKY, KTERÉ SPOLU VE ŠKOLE STRÁVÍ.
S. MÁLKOVÁ, G. PERKAUSOVÁ, J. KRBCOVÁ A ŽÁCI 6.A A 6.B






	VE DNECH 16.–18. ZÁŘÍ 2026 SE ŽÁCI 6. ROČNÍKŮ SPOLEČNĚ SE SVÝMI TŘÍDNÍMI UČITELKAMI VYDALI NA ADAPTAČNÍ POBYT DO KEMPU RELAX TEPLÁ. TŘI SPOLEČNĚ STRÁVENÉ DNY BYLY PLNÉ SEZNAMOVÁNÍ, TÝMOVÝCH AKTIVIT, SPORTU, ZÁBAVY, ALE TAKÉ NEJRŮZNĚJŠÍCH ZÁŽITKŮ, NA KTERÉ BUDEME JEŠTĚ DLOUHO VZPOMÍNAT.
	VE STŘEDU RÁNO JSME SE SEŠLI PŘED ŠKOLOU A V OSM HODIN VYRAZILI AUTOBUSEM SMĚREM DO KEMPU. ŽÁCI MĚLI TENTOKRÁT JEDEN PONĚKUD NETRADIČNÍ ÚKOL – VZÍT SI S SEBOU NEJVĚTŠÍHO PLYŠÁKA, KTERÉHO DOMA VLASTNÍ. ODJEZD AUTOBUSU TAK CHVÍLEMI PŘIPOMÍNAL SPÍŠE VÝPRAVU ZOOLOGICKÉ ZAHRADY NA ADAPTAČNÍ POBYT. :)
	PO PŘÍJEZDU NÁSLEDOVALO ROZDĚLENÍ CHATEK, VYBALOVÁNÍ A PŘÍPRAVA SPANÍ. DOPOLEDNE BYL PRO ŽÁKY PŘIPRAVEN PROGRAM ZAMĚŘENÝ NA PAMĚŤ POD VEDENÍM PANA PROCHÁZKY A TAKÉ ADAPTAČNÍ HRY A AKTIVITY, KTERÉ PRO NÁS PŘIPRAVILA MAS – KRAJ ŽIVÝCH VOD. DĚTI PŘI NICH MĚLY MOŽNOST LÉPE POZNAT NEJEN SVÉ SPOLUŽÁKY, ALE TAKÉ FUNGOVÁNÍ CELÉ TŘÍDY. UKÁZALO SE NAPŘÍKLAD, KDO SE PŘIROZENĚ UJÍMÁ VEDENÍ SKUPINY, KDO RADĚJI PRACUJE V POZADÍ, JAK SPOLU DĚTI DOKÁŽOU KOMUNIKOVAT NEBO KOHO JE POTŘEBA DO SPOLEČNÝCH AKTIVIT VÍCE ZAPOJIT.
	JEŠTĚ PŘED OBĚDEM JSME DĚTEM SPLNILI SLÍBENOU NÁVŠTĚVU BAZÉNU. DO VODY SE VRHLI TI NEJVĚTŠÍ OTUŽILCI A SPOLEČNĚ S NIMI TAKÉ PANÍ UČITELKA GÁBI. ZBYTEK PEDAGOGICKÉHO DOPROVODU JEJICH POČÍNÁNÍ SLEDOVAL BEZPEČNĚ ZE BŘEHU, ZABALENÝ V ZIMNÍCH BUNDÁCH, NĚKOLIKA VRSTVÁCH OBLEČENÍ A TÉMĚŘ S PŘÍMOTOPEM V RUKOU. :)
	ODPOLEDNE JEŠTĚ POKRAČOVALY ADAPTAČNÍ AKTIVITY A POTÉ PŘIŠLY NA ŘADU SPORTOVNÍ HRY VE SKUPINÁCH. ZA KAŽDOU SPLNĚNOU AKTIVITU ČEKALA NA ŽÁKY TAKÉ MALÁ ODMĚNA V PODOBĚ DOBRŮTEK, TAKŽE MOTIVACE ROZHODNĚ NECHYBĚLA. ANI VEČER VŠAK NEBYL ČAS NA NUDU. ČEKALO NÁS POZOROVÁNÍ HVĚZD, STEZKA ODVAHY A PŘEDÁVÁNÍ ZPRÁV POMOCÍ MORSEOVKY. PRVNÍ DEN BYL TEDY OPRAVDU NABITÝ OD RÁNA AŽ DO VEČERA.
	VE ČTVRTEK JSME VSTÁVALI KOLEM OSMÉ HODINY A NOVÝ DEN JSME ZAHÁJILI ROZCVIČKOU V DUCHU „OPILÝCH ŽAB“. POKUD TUTO ROZCVIČKU NEZNÁTE, BUDETE SE MUSET ZEPTAT PŘÍMO JEJÍCH HLAVNÍCH AKTÉRŮ – VYSVĚTLIT SE TOTIŽ ÚPLNĚ JEDNODUŠE NEDÁ. :)
	PO ROZCVIČCE NÁS ČEKALA SNÍDANĚ FORMOU RAUTU A POTÉ DALŠÍ TÝMOVÝ ÚKOL. ŽÁCI BYLI ROZDĚLENI DO SKUPINEK A KAŽDÁ SKUPINA DOSTALA JEHLU, NIT, LÁTKU A KNOFLÍK. ZDÁNLIVĚ JEDNODUCHÝ ÚKOL MĚL ALE JEDEN HÁČEK – KAŽDÝ MOHL POUŽÍVAT POUZE JEDNU RUKU A SPOLEČNÝMI SILAMI MĚLI ZVLÁDNOUT KNOFLÍK PŘIŠÍT. O ZÁBAVU BYLO POSTARÁNO, ZVLÁŠŤ KDYŽ NĚKTEŘÍ DRŽELI JEHLU A NIT V RUCE MOŽNÁ ÚPLNĚ POPRVÉ. I ZA TUTO I DALŠÍ SPLNĚNÉ VÝZVY ČEKALA NA ŽÁKY SLADKÁ ODMĚNA.
	PO OBĚDĚ JSME SE VYDALI DO NEDALEKÉ VESNICE KLÁŠTER, KDE JSME NAVŠTÍVILI MALOU FARMU. NA DĚTI ZDE ČEKALI KONĚ, PONÍK, KOZY, KRÁVA S TELETEM I PSI. ŽÁCI SI MOHLI VYZKOUŠET JÍZDU NA KONI, NAKRMIT ZVÍŘATA, ZHLÉDNOUT KYNOLOGICKOU UKÁZKU SE PSEM A NĚKTEŘÍ SE DOKONCE PUSTILI DO TVORBY NOVÉHO ÚČESU PRO PONÍKA.
	PO NÁVRATU DO KEMPU UŽ NÁS ČEKAL POSLEDNÍ SPOLEČNÝ VEČER. JAKO ODMĚNA ZA ZVLÁDNUTÉ AKTIVITY BYLA PRO DĚTI PŘIPRAVENA DISKOTÉKA, KTEROU SI PODLE VŠEHO OPRAVDU UŽILY.
	V PÁTEK RÁNO UŽ NASTAL ČAS LOUČENÍ. PO SNÍDANI JSME SBALILI VĚCI, UKLIDILI CHATKY, ZKONTROLOVALI, ZDA PO NÁS NIC NEZŮSTALO, A VYDALI SE ZPĚT DOMŮ.

