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1. Charakteristika Skolniho preventivniho programu

Skolni preventivni program (dale jen ,,PP“) Zakladni §koly Touzim, piispévkové organizace,
je zékladnim dokumentem Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. Jeho ucelem je vytvaret
bezpecné, podnétné a respektujici prostiedi, podporovat zdravy zivotni styl zakl a predchézet vzniku

a rozvoji rizikového chovani.

Program vychazi z potifeb Skoly, v€kovych a individualnich zvlastnosti Zakti a ze zkuSenosti
pedagogickych pracovniki. Primérni prevence je realizovana pribézné béhem celého Skolniho roku

a je soucasti vzdélavani, vychovy i1 kazdodenniho zivota Skoly.
Skola se zamé&fuje zejména na:
e vytvéfeni bezpecného Skolniho prostiedi
e podporu pozitivnich vztahli mezi zaky
e rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti
e podporu zdravého Zivotniho stylu
e prevenci Sikany a kyberSikany
e prevenci uzivani navykovych latek
e prevenci rizikového chovani v online prostiedi
e prevenci zaSkoléactvi a neplnéni Skolnich povinnosti
e prevenci vandalismu a dalSich forem majetkové skody
e prevenci rizikového sexualniho chovani
e prevenci projevl nasili, agrese, diskriminace a nenavistného chovani
e prevenci sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani
e podporu bezpecného pohybu v dopraveé
e 1ozvoj schopnosti zakli vyhledat pomoc v ptipadé ohrozeni

e spolupraci skoly s rodici a dal§imi institucemi
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Dilezitou soucasti prevence je také podpora psychické odolnosti zaki, schopnosti zvladat konfliktni

a stresové situace, umét pozadat o pomoc a respektovat sebe i druhé.

Prevence je realizovana piiméfené veéku 74kt a prolind jednotlivymi vyucovacimi predméty,
tfidnickymi hodinami, Skolnimi akcemi, projekty, besedami, adaptacnimi aktivitami a dalSimi

¢innostmi Skoly.

Skolni preventivni program je kazdorocné vyhodnocovan a podle aktualni situace ve Skole
upravovan. Pii jeho realizaci $kola vychazi rovnéz z doporuceni Skolského poradenského pracovisté

a ze spoluprace s odbornymi institucemi.
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2. Charakteristika Skoly a analyza situace
Zakladni $kola Touzim, piispévkova organizace, sidli na adrese Plzefiska 395 v Touzimi. Skola

zajist'uje zakladni vzdélavani a vytvaii podminky pro osobnostni, socidlni a emocni rozvoj zaku.

Pro potfeby prevence je nezbytné pribézné sledovat klima jednotlivych tfid, vztahy mezi zaky,
absenci, projevy agrese, Sikany a kyberSikany, rizikové uzivani digitalnich technologii, uzivani
nikotinovych a jinych navykovych latek, vandalismus a dalsi projevy rizikového chovani.

Skola pfi prevenci vyuziva také spolupraci s Policii CR, méstskou policii, PPP, SPC, OSPOD a
dal§imi odbornymi pracoviiti. Ve zvefejnéném planu PP je uvedena napiiklad spoluprace s PCR
Touzim a méstskou policii, dopravni vychova, adaptacni dny, preventivni besedy a aktivity Svéta

zachranaru.
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3. Zakladni personalni a Ciselné udaje o Skole

Udaj Stav / udaj
Nazev Skoly Zakladni Skola Touzim, ptispévkova organizace
Adresa Plzenska 395, 364 01 Touzim

Reditelka $koly

Mgr. Zdeiika Zemanova

Zastupce reditelky

Mgr. Radek Jandk

Vychovna poradkyné - 1. stupen

Mgr. Marie Ktizova

Vychovna poradkyné - 2. stupen, kariérovy

poradce

Mgr. Stépanka Hajduchova

Metodik prevence - 1. stupen

Mgr. Helena Dornicova

Metodik prevence - 2. stuperi

Mgr. Simona Malkova

Pocet zaki k 1. 9. 2026 379
Pocet trid 19
Pocet pedagogickych pracovniki 27
Pocet asistenti pedagoga 4
Pocet oddéleni Skolni druZiny 4
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4. Hlavni aktivity Skolniho preventivniho program

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

e vzdelavani v oblasti primarni prevence, pedagogické preventivni prace a feSeni rizikového
chovani

e sdileni metodickych postupt a prikladd dobré praxe

e podpora jednotného postupu zaméstnanct Skoly pfi feSeni problémovych situaci

Prevence prostiednictvim vzdélavani

e systematické zaclenovani etické, obCanské a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu do vyuky

e rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti zakt

e prevence Sikany, kyberSikany, zavislostniho chovani, nasili a dalSich rizik

Adaptacni a preventivni aktivity

e adaptacni aktivity pfi prechodu 74kl na 2. stupen

e tfidnické a komunitni aktivity

e preventivni besedy, projektové dny a zazitkové programy

e aktivity zaméfené na bezpecCnost, zdravi a prvni pomoc

Dopravni vychova a bezpe¢nost
e prevence rizikového chovéani v dopravé
e spoluprace s Policii CR, méstskou policii a dal§imi subjekty

e prakticke a projektové aktivity podle vé€ku zakh

Spoluprace s rodici

e prubézna komunikace se zdkonnymi zastupci

¢ individudlni konzultace pfi feSeni problému

¢ informovani rodi¢li o0 moznostech prevence a odborné pomoci

e spoluprace pfi feSeni absence, vztahovych problému a dalSich projevi rizikového chovani

Monitoring a v€asné zachyceni
e prubézné sledovani klimatu tfid a vztahli mezi Zaky

e vcasné zachyceni ohroZenych zaki
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spoluprace t¥idnich ugitelti, SPP a vedeni skoly

vyhodnocovani realizovanych preventivnich aktivit

Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specidln¢ pedagogické centrum
Policie Ceské republiky

méstska policie

OSPOD

zdravotnické, zachranné a dalsi odborné sluzby podle aktualni potieby
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5. Cile projektu

Dlouhodobé cile

vytvaret a udrZzovat bezpecné a respektujici klima Skoly

rozvijet socialni kompetence zakl a pedagogickych pracovnik

minimalizovat podminky pro vznik Sikany, kyberSikany, zaSkolactvi a dalSich forem rizikového
chovani

posilovat spolupraci Skoly a rodiny

rozvijet odpovédnost, vzajemny respekt, schopnost naslouchat a poskytovat pomoc

podporovat zdravy Zivotni styl a dusevni odolnost zakt

zajistovat funkéni systém informovani a v€asného zachyceni rizikového chovani

podporovat smysluplné vyuzivani volného Casu zaki

Stirednédobé cile

pravidelné vyuzivat aktudlni metodické materidly v oblasti prevence
zapojovat zakonn¢ zastupce do Zivota Skoly a prevence

zatazovat preventivni strategii do vzdélavani a tfidnické prace
podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

rozvijet spolupraci Skoly s poskytovateli sluzeb primarni prevence

pravidelné vyhodnocovat preventivni aktivity a podle vysledkt upravovat dalsi postup

Kratkodobé cile pro Skolni rok 2026/2027

realizovat preventivni programy ptiméfené véku zaka

podporovat bezpecné klima v jednotlivych tfidach

vénovat zvySenou pozornost zakiim pii prechodu na 2. stupen

realizovat aktivity zamétené na Sikanu a kyberSikanu

posilovat prevenci uzivani tabdkovych, nikotinovych a dalSich navykovych latek

podporovat bezpecné pouzivani internetu a socidlnich siti

realizovat dopravni vychovu a aktivity zamétfené na bezpecnost

podporovat dusevni zdravi a schopnost zakii vyhledat pomoc

pokradovat ve spolupréci s rodi¢i, PPP, SPC, Policii CR, méstskou policii a dal§imi institucemi

na konci Skolniho roku vyhodnotit plnéni programu a stanovit doporuceni pro dalsi obdobi
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6 SVP a primarni prevence
Primarni prevence je pfirozenou soucasti vzdélavani a vychovy zakl. Skola ve svych zvetejnénych
materidlech uvadi SVP ,Uc¢ime se pro zivot“ a pozadavek jeho prubézného respektovani

a aktualizace.

Preventivni témata nejsou realizovdna pouze formou jednorazovych besed, ale prabézné
se zaclenuji do vzdélavacich oblasti, tfidnické prace, projektl, adaptacnich aktivit a dalSich Skolnich

¢innosti.

Preventivni témata na 1. stupni

e osobni bezpeci a bezpecné chovani

e pravidla souziti, spoluprace a respekt

e dopravni vychova

e zdravy Zivotni styl a péce o zdravi

e prevence ubliZovani, agrese a Sikany

e Dbezpecné pouzivani digitalnich technologii a internetu

e schopnost fici si 0 pomoc a obratit se na divéryhodného dospélého

Preventivni témata na 2. stupni

e Sikana a kyberSikana

e bezpecnost v online prostiedi a socidlni sité

e navykové latky, tabdkové a nikotinové vyrobky a alkohol

e duSevni zdravi, stres a zvladani zaté¢Zzovych situaci

e partnerské a vrstevnické vztahy

e rizikové sexudlni chovani

e pravni odpovédnost a odpovédné rozhodovani

e diskriminace, rasismus, xenofobie a dal$i projevy intolerance
e zaskolactvi a Skolni neuspéch

e prevence zavislostniho chovani véetné nelatkovych zavislosti
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Zaclenéni prevence do vzdélavacich oblasti

Priklady preventivnich
Rocniky Vzdélavaci oblast / predmét
témat
L3 Prvouka, Cesky jazyk, télesna | osobni  bezpeci, vztahy,
- vychova doprava, zdravi, pravidla

zdravi, bezpecné chovani,
Ptirodovéda, vlastivéda, cesky
4.-5. ) ) ) internet, vztahy, néavykové
jazyk, informatika
latky pfimétené véku

Obcanska vychova, Etickd | adaptace, vztahy, Sikana,
6. vychova / odpovidajici oblast | kyberSikana, bezpecny

SVP, informatika internet, zdravy zivotni styl

| vztahy, stres, diskriminace,
7. Obcanska vychova, piirodopis . o
zavislosti, rizikové chovani

zavislosti, pravni odpovédnost,
Obcanska vychova, rodinna
8. ] dusevni zdravi, manipulace,
vychova, chemie )
sexualita

) trestni odpovédnost, navykové
Obcanska vychova, rodinna
9. o ' latky, nasili, extremismus,
vychova, dé&jepis, chemie
partnerské vztahy

Formy realizace prevence

besedy a diskuse

projektové vyucovani

skupinova a kooperativni prace
tiidnické a komunitni aktivity
adaptacni programy

zazitkové a praktické aktivity
spoluprace s odborniky a institucemi

prace s aktudlnimi tématy a situacemi, které se objevi v konkrétnich tfidach
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Vyhodnocovani

Uginnost prevence bude sledovana priibézné a vyhodnocena na konci $kolniho roku. VyuZity budou
zejména informace tfidnich ucitell, pracovnikli Skolniho poradenského pracovisté, vedeni skoly,
zpétna vazba zaki a zakonnych zastupct, evidence feSenych piipadi a vyhodnoceni jednotlivych

preventivnich programdi.
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6. Postupy Skoly p¥i vyskytu vybranych forem rizikového chovani
Navykové latky
Pti zji$téni uzivani zabranit dal§imu uZziti a posoudit zdravotni stav Zéka.

Informovat vedeni skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele; podle

situace zajistit prvni pomoc a lékarskou péci.
Pofidit struény zdznam s vyjadienim zéka a ulozit jej v agendé.

Informovat zdkonného zastupce. Pti opakovani, zavaznosti, nedostupnosti zakonného zastupce nebo

pfi podezieni na protipravni jednani postupovat podle dokumentu a zapojit OSPOD/PCR.

U podezielé latky ji netestovat. Zajistit ji a predat dalsi feSeni Policii CR. P¥i podezieni na drZeni

OPL neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku véci Zéka.

Vyvodit opatteni podle Skolniho fadu a podle potieby nabidnout odbornou pomoc.

Rizikové chovani v dopravé
Prevence je zaloZzena zejména na dopravnich besedach, praktickém nacviku na dopravnim hfisti,

multimedialnich aktivitach a exkurzich.

Pti konkrétnim ohroZeni nejprve zajistit bezpeci zaki a poskytnout nezbytnou pomoc. Dale

informovat vedeni Skoly a postupovat podle $kolniho fadu a pravidel BOZP.

Pti zavazném urazu nebo ohrozeni zivota zajistit zdravotnickou pomoc a podle okolnosti kontaktovat
dalsi ptislusné slozky.

Poruchy prijmu potravy

Vsimat si varovnych zmén, zejména rychlého tbytku hmotnosti nebo zvraceni, a reagovat vcas.
Citlivé se zakem hovofit a informovat tfidniho ugitele/SPP; uditel neni terapeut.

Vhodné zapojit zakonné zastupce a doporucit kontakt s psychologem nebo 1ékarem.

Soucasné piedchazet Sikané kvuli vzhledu, obleceni nebo télesnému vykonu.
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Alkohol

Zabranit dalsi konzumaci a alkohol odebrat. Pfi ohrozeni zdravi zajistit prvni pomoc a lékatskou
péci.

Informovat vedeni §koly, VP, SMP a TU a potidit struény zdznam s vyjadienim Zaka.

TU informuje zdkonného zastupce. Pokud zék neni schopen pokracovat ve vyuce a zdkonny zastupce

neni dostupny, Skola vyrozumi OSPOD.

Pti opakovani $kola plni oznamovaci povinnost vii¢ct OSPOD. Vyvodi opatieni podle Skolniho fadu.
Nalezeny alkohol se netestuje. UloZzi se u vedeni skoly a udélost se zapise.

Sikana

Bezprostiedné zajistit bezpeci ohrozen¢ho zéka, zabranit pokraCovani jednani a poskytnout

psychickou podporu, nikdy neprovadét konfrontaci obéti s agresorem.
Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele.

Setieni provadi SMP v diskrétnosti (rozhovor s obéti, vytipovani a rozhovor se svédky, nakonec

rozhovor s agresorem).
Vse priibézné a peclivé dokumentovat.

Informovat zakonné zastupce obéti 1 agresora. U agresora svolat vychovnou komisi a vyvodit

opatteni podle Skolniho fadu.

Pti pokrocilé Sikané, fyzickém nésili nebo nebezpeci ohrozeni zdravi okamzité piivolat
zdravotnickou pomoc a Policii CR a informovat OSPOD.

4

Po vyfteseni pracovat s klimatem celé tridy.
Kybersikana
Okamzit¢ zajistit bezpeci zaka a poucit ho, aby na utoky dale neodpovidal.

Zajistit a uchovat dikazy — nemazat zpravy, potidit snimky obrazovky (screenshoty), ulozit videa ¢i

URL adresy.
Informovat vedeni §koly, SMP, VP a tfidniho uitele.

Informovat zdkonné zastupce obéti 1 agresora. Doporucit blokaci uto¢nika a nahlaSeni obsahu spravci

platformy.
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Pti zdvazném pribehu (vyhrozovani, vydirdni, intimni materidl) véc ptedat Policii CR a informovat

OSPOD.

Vyvodit opatieni podle Skolniho tadu a v ptipad¢ potfeby nabidnout odbornou pomoc ¢i krizovou

linku.

Vandalismus

Pii zjisténi poskozeni $kolniho majetku informovat vedeni §koly, SMP, VP a TU.
Vyhotovit zaznam o udalosti a zjistit okolnosti vzniku Skody.

Je-li zndm vinik, projednat ndhradu Skody se zdkonnym zastupcem. Pfi nedohod¢ miize Skola

nahradu uplatiiovat pravni cestou.
Vyvodit odpovidajici opatfeni podle Skolniho fadu.
Zaskolactvi

KaZzdy vyucujici kontroluje ptfitomnost a chybéjici Zaky eviduje TU. Pti podezieni na neomluvenou

absenci informovat vedeni §koly a zdkonné zastupce.

Do 10 neomluvenych hodin fesi TU situaci pohovorem se zdkonnym zastupcem a poiidi zapis

s dohodnutym postupem napravy.
Pti vice nez 10 neomluvenych hodinéch feditel svolava skolni vychovnou komisi a potfizuje zapis.

Pti vice nez 25 neomluvenych hodinach skola oznamuje zanedbani Skolni dochazky piislusnému
organu.

Pti opakovaném zaskolactvi nebo vysoké absenci nasleduje hlaseni Policii CR.

Kradeze

Pti nahlaseni kradeze informovat vedeni Skoly, SMP, VP, TU a zakonného zastupce.
Poridit zdznam podle vypovédi poskozeného.

Pti skod¢ veétsiho rozsahu véc oznamit Policii CR nebo zakonné zéstupce poucit o moznosti

ozndmeni.
Je-li znam pachatel mladsi 18 let a jde o opakované jednani, informovat OSPOD a ptedat véc Policii
CR.

Skola sama neni organem ¢innym v trestnim fizeni a nemtze provadét policejni vySetfovani.
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Tabak
Prerusit dal$i konzumaci a tabakovy vyrobek/e-cigaretu/nikotinovy polstafek odebrat a ulozit

v kancelaii Skoly.

Pii ohrozeni zdravi zajistit prvni pomoc a lékatskou pé¢i. Jinak informovat vedeni 8koly, VP, SMP

aTu.
Potidit struény zaznam s vyjadienim zéka a ulozit jej v agendé SMP/VP.
TU informuje zakonného zastupce a svola jednani k projednani piipadu. O jednani se potidi zapis.

Pti zavazném nebo opakovaném jednani vyrozumét OSPOD a vzdy postupovat podle sankci

Skolniho tadu.

Nasili

Pti nasilném jednani je prioritou okamzité zajisténi bezpeci obéti a ostatnich zakd, preruseni nasili
a informovani vedeni Skoly a SPP/TU.

Udalost zdokumentovat, informovat zdkonné zéastupce a postupovat podle Skolniho fadu.

Pti zdvazném nebo zdravi ohrozujicim jednéni piizvat Policii CR a dal§i odbornou pomoc podle

situace.

Sebeposkozovani
Pedagog reaguje vSimav¢ a citlivé. Pii pfimém riziku zavazného sebeposkozeni nebo ohrozeni zivota

zajistit bezprostiedni odbornou pomoc.

Pti akutnim ohrozeni je podle zdroje mozné vyuzit psychiatrické oddéleni/kliniku spadové
nemocnice nebo centralni ptijem. Doporucena je piedchozi telefonickéd konzultace.
Pokud zdk neni aktudlné ohrozen zavaznym sebezranénim, doporucit psychiatrickou

¢i psychologickou ambulanci, krizové centrum nebo linku davéry. Odbornou konzultaci vhodné

zprostfedkovat pres zakonného zastupce.

Ptipadné navadéni ¢i nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé nebo souvislost s tyranim ¢i sexualnim

zneuzivanim podléha oznamovaci povinnosti.
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Hazardni hrani
Ve skole hazardni hrani netolerovat a mit jasna pravidla pro uzivani informacnich technologii. Podle

zdroje blokovat hazardni servery ve Skolni siti.

Pti zjiSténi problému s hazardnim hranim s zakem citlivé projednat rizika, zejména iluzi rychlého

zbohatnuti a snahu ziskat zpét prohrané penize.

Podporovat finanéni gramotnost, planovani, rozhodovani a jiné zajmy; sledovat souvislosti

s Internetovou zavislosti a dal§imi zavislostmi.

Informovat zdkonné zastupce a podle potfeby nabidnout kontakt na odbornou pomoc.
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Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Touzim, pfispévkové organizace, pro Skolni rok

2026/2027 byl projednan a schvalen dne:

Zpracovala Mgr. Simona Malkova

Mgr. Helena Dornicova
Skolni metodik prevence
Mgr. Simona Malkova,

Reditelka $koly Mgr. Zdeiika Zemanova

V Touzimi dne:

Podpis reditelky Skoly:
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